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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«ОГСЭ 01. Основы философии» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

 

Учебная дисциплина «ОГСЭ 01. Основы философии» является обязательной частью 

общего гуманитарного и социально-экономического цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 43.02.15 Поварское 

и кондитерское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, 03, 04, 05, 

06, 09. 

 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно- 

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизаций 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1 Цель общеобразовательной дисциплины 

 

В результате освоения учебной дисциплины «Основы философии» обучающийся должен:  

знать: 

− основные категории и понятия философии;  

− роль философии в жизни человека и общества;  

− основы философского учения о бытии; 

− сущность процесса познания; 

− основы научной, философской и религиозной картин мира;  

− об условиях формирования личности, о свободе и ответственности за сохранение жизни, 

культуры, окружающей среды;  

− о социальных и этических проблемах, связанных с развитием и использованием 

достижений науки, техники и технологий. 

уметь: 

−ориентироваться в общих философских проблемах бытия, познания, ценностей, свободы 

и смысла жизни как основе формирования культуры гражданина и будущего специалиста.  
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1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Личностные результаты 

В части понимания ценности научного познания 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития философской науки и 

общественной практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

 - осмысление значения философии как знания о 

развитии человека и общества, о социальном и 

нравственном опыте предшествующих поколений;  

-совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между людьми 

и познания мира;  

- овладение основными навыками познания и 

оценки событий прошлого с позиций философии, 

готовность к осуществлению учебной проектно-

исследовательской деятельности в сфере истории. 

Метапредметные результаты как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

- осуществлять анализ учебной и внеучебной 

философской информации (учебники, философские 

источники, научно-популярная литература, интернет 

ресурсы и другие)  

 - извлекать, сопоставлять, систематизировать и 

интерпретировать информацию; 

различать виды источников философской информации; 

высказывать суждение о достоверности и значении 

информации источника (по предложенным или 

самостоятельно сформулированным критериям); 

Знания:  

ПРб 1 - основные категории и понятия 

философии  

ПРб 2 - роль философии в жизни человека и 

общества; 

ПРб 3 - основы философского учения о бытии 

ПРб 4 - сущность процесса познания 

ПРб 5 - основы научной, философской и 

религиозной картин мира 

ПРб 6 - об условиях формирования личности, 

свободе и ответственности за сохранение 

жизни, культуры, окружающей среды 

ПРб 7 - о социальных и этических проблемах, 

связанных с развитием и использованием 

достижений науки, техники и технологий по 

выбранному профилю профессиональной 

деятельности 

Умения:  

ПРб 8 - ориентироваться в наиболее общих 

философских проблемах бытия, познания, 

ценностей, свободы и смысла жизни как 

основах формирования культуры гражданина 

и будущего специалиста;  

ПРб 9 - выстраивать общение на основе 

общечеловеческих ценностей. 
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- рассматривать комплексы источников, выявляя 

совпадения и различия их свидетельств; 

- использовать средства современных информационных 

и коммуникационных технологий с соблюдением 

правовых и этических норм, требований 

информационной безопасности; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации. 

 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

Личностные результаты: 

В части духовно-нравственного воспитания: 

-осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического 

поведения; способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

-осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; ответственное отношение к своим 

родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России; 

Метапредметные результаты  

умения самоконтроля, принятия себя и других как 

части регулятивных универсальных учебных 

действий: 

-давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в 

деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям; 

-владеть навыками познавательной рефлексии как 

осознания совершаемых действий и мыслительных 

процессов, их результатов и оснований; использовать 

приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

Знания:  

ПРб 1 - о мировоззрении, его общественно-

историческом характере. Мироощущение и 

миропонимание. Жизненно-практическое и 

теоретическое миропонимание.  

ПРб 2 - исторические типы мировоззрения: 

миф, религия, философия.  

ПРб3 - философское мировоззрение. 

Основные проблемы философии.  

ПРб 4 - философия в системе культуры 

Умения:  

ПРб5 - ориентироваться в наиболее общих 

философских проблемах бытия, познания, 

ценностей, свободы и смысла жизни как 

основах формирования культуры гражданина 

и будущего специалиста;  

ПРб6 - выстраивать общение на основе 

общечеловеческих ценностей. 
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-уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению; принимать мотивы и 

аргументы других при анализе результатов 

деятельности; принимать себя, понимая свои 

недостатки и достоинства; принимать мотивы и 

аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

-признавать свое право и право других на ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека. 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействоватьи 

работать в коллективе 

и команде 

Личностные результаты: 

В части трудового воспитания 

-готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; готовность к активной социально 

направленной деятельности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, умение совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; мотивация к эффективному труду и 

постоянному профессиональному росту, к учету 

общественных потребностей при предстоящем выборе 

сферы деятельности; 

- готовность и способность к образованию и 

самообразованию на протяжении 

жизни; 

Метапредметные результаты  

умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 

-осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

распознавать невербальные средства общения, 

понимать; 

Знания:  

ПРб 1.  - этапы философии: античный, 

средневековый, Нового времени, ХХ века. 

Основные картины мира – философская 

(античность), религиозная (Средневековье), 

научная (Новое 

время, ХХ век). 

ПРб 2. - методы философии: формально-

логический, диалектический, прагматический, 

системный, и др.  

ПРб 3 - строение философии и ее основные 

направления 

ПРб 4 - учение о бытии и теория познания  

ПРб 6 - онтология – учение о бытии. 

Происхождение и устройство мира. 

Современные онтологические представления. 

Пространство, время, причинность, 

целесообразность. 

ПРб 7 - гносеология – учение о познании. 

Соотношение абсолютной и относительной 

истины. 
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-значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

-владеть различными способами общения и 

взаимодействия; аргументированно вести диалог, уметь 

смягчать конфликтные ситуации; 

-развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств. 

умения самоорганизации как части регулятивных 

универсальных учебных действий: 

-самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность; выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и в жизненных ситуациях; 

-самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

-давать оценку новым ситуациям, возникающим в 

познавательной и практической деятельности, в 

межличностных отношениях; 

-расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений; делать осознанный выбор стратегий 

поведения, решений при наличии альтернатив, 

аргументировать сделанный выбор, брать 

ответственность за принятое решение; 

-оценивать приобретенный опыт; 

-способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень. 

умения совместной деятельности: 

-понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; выбирать тематику и методы 

ПРб 8 - соотношение философской, 

религиозной и научной истин. Методология 

научного познания. 

 

 

:  

ПРб9 - ориентироваться в наиболее общих 

философских проблемах бытия, познания, 

ценностей, свободы и смысла жизни как 

основах формирования культуры гражданина 

и будущего специалиста;  

ПРб10 - выстраивать общение на основе 

общечеловеческих ценностей. 
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совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

-принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников, обсуждать 

результаты совместной работы; 

-оценивать качество своего вклада и вклада каждого 

участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

-предлагать новые учебные исследовательские и 

социальные проекты, оценивать идеи с позиции 

новизны, оригинальности, практической значимости; 

-осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным. 

 

ОК 05 Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста. 

Личностные результаты. 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, 

труда и общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и других народов, 

ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и устного народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества творческой 

личности, в том числе при выполнении творческих 

работ по философии; 

Метапредметные результаты  

Знания:  

ПРб 1. Общезначимость этики. Добродетель, 

удовольствие или преодоление страданий как 

высшая цель. Религиозная этика. Свобода и 

ответственность. Насилие и активное 

непротивление злу. Этические проблемы, 

связанные с развитием и использованием 

достижений науки, техники и технологий. 

Влияние природы на общество.  

ПРб 2.Свобода и ответственность. Насилие и 

активное непротивление злу. Этические 

проблемы, связанные с развитием и 

использованием достижений науки, техники и 

технологий. Влияние природы на общество.  

ПРб 3. Социальная структура общества. Типы 

общества. Формы развитие общества: 

ненаправленная динамика, цикличное 
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базовые логические действия как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

Общение:  

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, в 

том числе на занятии философии и во внеурочной 

деятельности по предмету; 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты, опираясь на примеры философских 

произведений; 

распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты, опираясь на примеры из философских 

произведений; 

владеть различными способами общения и 

взаимодействия в парной и групповой работе на уроках 

философии; аргументированно вести диалог, уметь 

смягчать конфликтные ситуации; 

- развернуто и логично излагать в процессе анализа 

философского произведения свою точку зрения с 

использованием языковых средств; 

развитие, эволюционное развитие. Философия 

и глобальные проблемы современности  

ПРб4.Формы развитие общества: 

ненаправленная динамика, цикличное 

развитие, эволюционное развитие. 

Умения:  

ПРб5 - ориентироваться в наиболее общих 

философских проблемах бытия, познания, 

ценностей, свободы и смысла жизни как 

основах формирования культуры гражданина 

и будущего специалиста;  

ПРб6 - выстраивать общение на основе 

общечеловеческих ценностей. 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

российских духовно- 

нравственных 

ценностей, в том числе 

Личностные результаты: 

В части гражданского воспитания: 

- сформированность гражданской позиции 

обучающегося как активного и ответственного члена 

российского общества; 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; уважение ценностей иных 

культур, конфессий; 

Знания:  

ПРб 1. Философия и глобальные проблемы 

современности  

ПРб 2. Место философии в духовной культуре 

и ее значение  

ПРб 3. Философия как рациональная отрасль 

духовной культуры. Сходство и отличие 

философии от искусства, религии, науки и 

идеологии.  
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с учетом гармонизаций 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении школы и детско-юношеских 

организаций; 

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности; 

В части патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое 

и настоящее многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России; достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; идейная 

убежденность, готовность к служению Отечеству и его 

защите, ответственность за его судьбу; 

Метапредметные результаты  

умения самоконтроля, принятия себя и других как 

части регулятивных универсальных учебных 

действий: 

- давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы 

в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям; 

ПРб 4.  Структура философского творчества. 

Типы философствования. Философия и 

мировоззрение. Философия и смысл жизни.  

ПРб 5. Философия как учение о целостной 

личности. Роль философии в современном 

мире. Будущее философии. 

Умения:  

ПРб 8 - ориентироваться в наиболее общих 

философских проблемах бытия, познания, 

ценностей, свободы и смысла жизни как 

основах формирования культуры гражданина 

и будущего специалиста;  

ПРб 9 - выстраивать общение на основе 

общечеловеческих ценностей. 
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- владеть навыками познавательной рефлексии как 

осознания совершаемых действий и мыслительных 

процессов, их результатов и оснований; использовать 

приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению; принимать мотивы и 

аргументы других при анализе результатов 

деятельности; принимать себя, понимая свои 

недостатки и достоинства; принимать мотивы и 

аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

- признавать свое право и право других на ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека. 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Личностные результаты: 

В части ценности научного познания: 

Способный воспринимать, анализировать, запоминать 

и передавать информацию с использованием цифровых 

средств; 

предупреждающий собственное и чужое деструктивное 

поведение в сетевом пространстве 

Метапредметные результаты  

Овладение универсальными познавательными 

действиями: 

умение использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в 

решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; источников; 

Знания: 

ПРб 1. Философия как рациональная отрасль 

духовной культуры.  

ПРб 2. Сходство и отличие философии от 

искусства, религии, науки и идеологии.  

ПРб 3. Структура философского творчества. 

Типы философствования.  

ПРБ 4. Роль философии в современном мире. 

Будущее философии.  

ПРб 5. Проблемы форм развития общества: 

ненаправленной динамики, цикличного 

развития, эволюционного развития.  

ПРб 6. Проблемы формационного и 

цивилизационного подходов.  

ПРб 7. Философия и глобальные проблемы 

современности. 

Умения:  

ПРб 8 - Ориентироваться в наиболее общих 

философских проблемах бытия, познания, 
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ценностей, свободы и смысла жизни как 

основах формирования культуры гражданина 

и будущего специалиста;  

ПРб 9 - выстраивать общение на основе 

общечеловеческих ценностей. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы в академических часах  36 

Всего во взаимодействии с преподавателем  36 

в т.ч.: 

теоретическое обучение  16 

практические занятия  18 

лабораторные занятия - 

Профессионально ориентированное содержание  

(в форме практической подготовки) 
  

в т.ч.: 

теоретическое обучение   

практические занятия   

Консультации  - 

Дифференцированный зачет 2 

Промежуточная аттестация экзамен  - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, 

акад. ч / в 

том числе в 

форме 

практическ

ой 

подготовки, 

акад. ч 

Коды общих и 

профессиональны

х компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Предмет философии и ее история 20/12   

Тема 1.1. Основные 

понятия и предмет 

философии 

Содержание учебного материала   ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ПРб 1 

ПРб 2 

ПРб 3 

ПРб 4 

ПРб 5 

ПРб 6 

ПРб 7 

ПРб 8 

ПРб 9 

Становление философии из мифологии. Характерные черты философии: 

понятийность, логичность, дискурсивность. Предмет и определение философии. 

2 

Профессионально-ориентированное содержание  

В том числе практических занятий и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 1. Философия как особая форма мировоззрения. 

Специфика философского знания.  Предмет и методы философского знания. 

Основной вопрос и основные направления философии. 

 

Содержание учебного материала   ОК 02 



 

16 
 

Тема 1.2. Философия 

Древнего мира и 

средневековая фи-

лософияобщества 

Предпосылки философии в Древнем мире (Китай и Индия). Становление 

философии в Древней Греции. Философские школы. Сократ. Платон. Аристотель. 

Философия Древнего Рима. Средневековая философия: патристика и схоластика. 

 2 ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ПРб 3 

ПРб 4 

ПРб 5 

ПРб 6 

ПРб 7 

ПРб 8 

ПРб 9 

Профессионально ориентированное содержание  

В том числе практических занятий и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 2. Философские школы Древней Греции. . Исторические 

условия формирования философии Древней Греции. Космоцентризм и 

антропоцентризм античной философии. Развитие логики. Проблема бытия в 

философских системах Демокрита и Платона. Идеи Сократа и Аристотеля. 

 

Тема 1.3. Философия 

Возрождения и 

Нового времени 

Содержание учебного материала   ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ПРб 1 

ПРб 2 

ПРб 3 

ПРб 4 

ПРб 5 

ПРб 6 

Гуманизм и антропоцентризм эпохи Возрождения. Особенности философии Нового 

времени: рационализм и эмпиризм в теории познания. 

Немецкая классическая философия. Философия позитивизма и эволюционизма. 

2 

Профессионально ориентированное содержание  

В том числе практических занятий и лабораторных занятий  

  

Тема 1.4. 

Современная 

философия 

Содержание учебного материала   ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ПРб 1 

ПРб 2 

ПРб 3 

ПРб 4 

Основные направления философии XX века: неопозитивизм, прагматизм и 

экзистенциализм. Философия бессознательного. 

Особенности русской философии. Русская идея. 

2 

Профессионально ориентированное содержание  

В том числе практических занятий и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 3. Основные направления философии XX века: 

позитивизм, экзистенциализм герменевтика. 

4 
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ПРб 5 

ПРб 6 

ПРб 7 

ПРб 8 

ПРб 9 

Раздел 2. Структура и основные направления философии 14/6 ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ПРб 1 

ПРб 2 

ПРб 3 

ПРб 4 

Тема 2.1. Методы 

философии и ее 

внутреннее строение 

Содержание учебного материала   

Этапы философии: античный, средневековый, Нового времени, XX века.  

Основные картины мира – философская (античность), религиозная 

(Средневековье), научная (Новое время, XX век). 

Методы философии: формально-логический, диалектический, прагматический, 

системный и др. Строение философии и ее основные направления. 

2 

Профессионально ориентированное содержание 

В том числе практических занятий и лабораторных занятий 

 

Тема 2.2. Учение о 

бытии и теория 

познания  

Содержание учебного материала 2   

Онтология − учение о бытии. Происхождение и устройство мира. Современные 

онтологические представления. Материя, пространство, время, движение. 

Гносеология – учение о познании. Соотношение абсолютной и относительной 

истины. Соотношение философской религиозной и научной истин. Методология 

научного познания. 

 

Тема 2.3. Этика и 

социальная 

философия 

Содержание учебного материала   ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ПРб 1 

ПРб 2 

ПРб 3 

ПРб 4 

ПРб 5 

ПРб 6 

ПРб 7 

Общезначимость этики. Добродетель, удовольствие или преодоление страданий как 

высшая цель. Религиозная этика. Свобода и ответственность. Насилие и активное 

непротивление злу. Этические проблемы, связанные с развитием и использованием 

достижений науки, техники и технологий. Влияние природы на общество. 

Социальная структура общества. Типы общества. Формы развития общества: 

ненаправленная динамика, цикличное развитие, эволюционное развитие. 

Философия и глобальные проблемы современности. 

2 

Профессионально ориентированное содержание  

В том числе практических занятий и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 4. Философия о глобальных проблемах современности. 

Причины появления глобальных проблем, их особенности: а) глобализация мира; б) 

 6 
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активная преобразующая деятельность людей.  Классификация и виды глобальных 

проблем.  Характеристика основных глобальных проблем и пути их решения.  

Международный терроризм – актуальная проблема современности. 

ПРб 8 

ПРб 9 

ПРб 10 

Тема 2.4. Место 

философии в 

духовной культуре и 

ее значение 

Содержание учебного материала 2  ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ПРб 1 

ПРб 2 

ПРб 3 

ПРб 4 

Философия как рациональная отрасль духовной культуры. Сходство и отличие 

философии от искусства, религии, науки и идеологии. Структура философского 

творчества. Типы философствования. Философия и мировоззрение. Философия и 

смысл жизни. Философия как учение о целостности личности. Роль философии в 

современном мире. Будущее философии. 

 

Профессионально ориентированное содержание 
 

В том числе практических занятий и лабораторных занятий  

  

Всего во взаимодействии с преподавателем 34  

Консультации -  

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет  2  

Всего 36  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

 

Освоение программы осуществляется в учебном кабинете «Общественных наук», в 

котором имеется возможность обеспечить свободный доступ в Интернет во время учебного 

занятия и в период внеучебной деятельности обучающихся. 

Эффективность преподавания зависит от наличия соответствующего материально-

технического оснащения. Это объясняется особенностями учебной дисциплины, в первую 

очередь его многопрофильностью и практической направленностью. 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Парта нерегулируемая  двухместная Согласно технической документации 

2 Стол Согласно технической документации  
Парта ученическая  Согласно технической документации 

3 Стул   Согласно технической документации 

4 Стул «Стандарт» Согласно технической документации 

 

5 

Стул ученический нерегулируемый  Согласно технической документации 

6 Доска аудиторная, магнитно-меловая, 

трех элементная 

Согласно технической документации 

7 Стеллаж книжный Согласно технической документации  
Шкаф книжный Согласно технической документации 

Дополнительное оборудование 

   

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 Автоматизированное рабочее место 

преподавателя 

Компьютер в комплекте 

Операционная система: 

Процессор: 

Оперативная память: 

Видеокарта: 

Монитор: АОС G2460FQ 

Universal D1 (системник, мышь, 

клавиатура, колонки) 

2 Проектор  Epson EB 980W 

3 Экран Cactus 220*220см 

WellExpertнастенно-потолочный 

4 Принтер лазерный  Canon Laser LBP-3010 

Дополнительное оборудование 

1   

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 Тематические таблицы и плакаты Портреты писателей 

2 Электронные презентации к урокам Мультимедийные презентации по 

темам дисциплин 

3 Профессионально-ориентированные 

задания 

Индивидуальные комплекты заданий 

с учетом профессиональной 

направленности 

4 Локальная сеть  с выходом в сеть Интернет 



 

 20 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Для реализации программы библиотечный фонд техникума обеспечен печатными и 

электронными образовательными и информационными ресурсами для использования в 

образовательном процессе.  

 

3.2.1. Основные печатные издания 

 

1. Гордашевская В. Д. Основы философии : учебное пособие для спо / В. Д. Гордашевская. – 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. –  84 с. –  ISBN 978-5-8114-7175-1. 

2. Горелов А.А. Основы философии: учебное пособие для студ. СПО. Москва: Академия, 2020. 

– 300 с. 

3. Основы философии / Б.И. Липский и др. – Москва: Инфра-М, 2021. – 307 с. 

4. Основы философии / О.Д. Волкогонова, Н.М. Сидорова. – Москва: Форум, 2021. – 480 с. 

5. Основы философии : учебное пособие для спо / М. А. Гласер, И. А. Дмитриева, В. Е. Дмитриев 

[и др.] ; Под редакцией М. А. Гласер. — 2-е изд., стер. – Санкт-Петербург : Лань, 2021. –  360 

с. –  ISBN 978-5-8114-7450-9. 

6. Спиркин, А. Г.  Основы философии : учебник для среднего профессионального образования / 

А. Г. Спиркин. – Москва : Издательство Юрайт, 2022. –  392 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Волкогонова, О. Д. Основы философии : учебник / О.Д. Волкогонова, Н.М. Сидорова. –Москва 

: ФОРУМ : ИНФРА-М, 2022. – 480 с. – (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-

5-8199-0694-1. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1844376 (дата 

обращения: 10.05.2024). – Режим доступа: по подписке. 

2. Гласер М. А. Основы философии : учебное пособие для спо / М. А. Гласер, И. А. Дмитриева, 

В. Е. Дмитриев [и др.] ; Под редакцией М. А. Гласер. – 3-е изд., стер. – Санкт-Петербург : Лань, 

2022. – 360 с. – ISBN 978-5-8114-9139-1. –Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/187650  (дата обращения: 

10.05.2024). – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Гордашевская В. Д. Основы философии: учебное пособие для спо / В. Д. Гордашевская. – 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. – 84 с. –ISBN 978-5-8114-7175-1. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/169780  (дата 

обращения: 10.05.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Дмитриев, В. В. Основы философии : учебник для среднего профессионального образования / 

В. В. Дмитриев, Л. Д. Дымченко. – 2-е изд., испр. и доп. –Москва : Издательство Юрайт, 2021. 

– 281 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-10515-5. –Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/471085 (дата 

обращения: 10.05.2024). 

5. Ивин, А. А. Основы философии : учебник для среднего профессионального образования / А. 

А. Ивин, И. П. Никитина. –Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 478 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-02437-1. – Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469906 (дата обращения: 10.05.2024).  

6. Светлов, В. А. Основы философии : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. А. Светлов. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. 

– 339 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-07875-6. –Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/474407 (дата обращения: 

10.05.2024). 

7. Спиркин, А. Г.  Основы философии : учебник для среднего профессионального образования / 

А. Г. Спиркин–Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 392 с. – (Профессиональное 
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образование). –  ISBN 978-5-534-00811-1. –Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/489642 (дата обращения: 10.05.2024). 
 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Краткий философский словарь / А.П. Алексеев, Г.Г. Васильев. – Москва: РГ-Пресс, 2021. – 

496 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты 

обучения 

 

Методы оценки 

ОК 02  Стартовая диагностика 

Тестирование  

Текущий контроль 

-устный опрос; 

-фронтальный опрос; 

Промежуточный контроль 

- оценка контрольных работ; 

-наблюдение заходом выполнения практических занятий; 

- оценка выполнения практических занятий; 

-оценка практических занятий (решение 

профессиональноориентированных задач); 

- тестирование 

Промежуточная аттестация  

- выполнение заданий на дифференцированном зачете  
 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ПРб 01 

ПРб 02 

ПРб 03 

ПРб 04 

ПРб 05 

ПРб 06 

ПРб 07 

ПРб 08 

ПРб 09 

ПРб10 

 

 

 

Общая/про

фессиональ

ная 

компетенц

ии 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятия 

Раздел 1. Предмет философии и ее история 

ОК 02 

ОК 03  

Тема 1.1. 

Основные 

понятия и 

предмет 

философии 

Познавательные задания 
Вопросы проблемного характера 

Задания к схемам, таблицам, диаграммам, инфографике 

Устный опрос  

Контроль представления выполнения домашних заданий 

проблемного и творческого характера (эссе и выступлений) 

Работа с философским словарем и оригинальными текстами 

Оценка выступлений на семинарах 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка знаний /умений обучающихся 

ОК 04 

ОК 05  

Тема 1.2. 

Философия 

Древнего 

мира и 

средневеков

Познавательные задания 

Вопросы проблемного характера 

Задания к схемам, таблицам, диаграммам, инфографике 

Устный опрос  

Контроль представления выполнения домашних заданий 

проблемного и творческого характера (эссе и выступлений) 
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ая фи-

лософия 

Работа с философским словарем и оригинальными текстами 

Оценка выступлений на семинарах 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка знаний /умений обучающихся 

ОК 06 

ОК 09  

Тема 1.3. 

Философия 

Возрождени

я и Нового 

времени 

Познавательные задания 

Вопросы проблемного характера 

Задания к схемам, таблицам, диаграммам, инфографике 

Устный опрос  

Контроль представления выполнения домашних заданий 

проблемного и творческого характера (эссе и выступлений) 

Работа с философским словарем и оригинальными текстами 

Оценка выступлений на семинарах 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка знаний /умений обучающихся 

ОК 02 

ОК 03  

Тема 1.4. 

Современна

я 

философия 

Познавательные задания 

Вопросы проблемного характера 

Задания к схемам, таблицам, диаграммам, инфографике 

Устный опрос  

Контроль представления выполнения домашних заданий 

проблемного и творческого характера (эссе и выступлений) 

Работа с философским словарем и оригинальными текстами 

Оценка выступлений на семинарах 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка знаний /умений обучающихся 

Раздел 2. Структура и основные направления философии 

ОК 02 

ОК 03  

Тема 2.1. 

Методы 

философии 

и ее 

внутреннее 

строение 

Познавательные задания 

Вопросы проблемного характера 

Задания к схемам, таблицам, диаграммам, инфографике 

Устный опрос  

Контроль представления выполнения домашних заданий 

проблемного и творческого характера (эссе и выступлений) 

Работа с философским словарем и оригинальными текстами 

Оценка выступлений на семинарах 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка знаний /умений обучающихся 

ОК 03 

ОК 04  

Тема 2.2. 

Учение о 

бытии и 

теория 

познания  

Познавательные задания 

Вопросы проблемного характера 

Задания к схемам, таблицам, диаграммам, инфографике 

Устный опрос  

Контроль представления выполнения домашних заданий 

проблемного и творческого характера (эссе и выступлений) 

Работа с философским словарем и оригинальными текстами 

Оценка выступлений на семинарах 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка знаний /умений обучающихся 

ОК 01 

ОК 03 

Тема 2.3. 

Этика и 

Познавательные задания 
Вопросы проблемного характера 
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ОК 05 

ПК 6.3 

социальная 

философия 

Задания к схемам, таблицам, диаграммам, инфографике 

Устный опрос  

Контроль представления выполнения домашних заданий 

проблемного и творческого характера (эссе и выступлений) 

Работа с философским словарем и оригинальными текстами 

Оценка выступлений на семинарах 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка знаний /умений обучающихся 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 09 

Тема 2.4. 

Место 

философии 

в духовной 

культуре и 

ее значение 

Познавательные задания 
Вопросы проблемного характера 

Задания к схемам, таблицам, диаграммам, инфографике 

Устный опрос  

Контроль представления выполнения домашних заданий 

проблемного и творческого характера (эссе и выступлений) 

Работа с философским словарем и оригинальными текстами 

Оценка выступлений на семинарах 

Тестирование  

Критерии выставления текущих оценок успеваемости 

 

Общая характеристика оценочной шкалы 

Оценка Критерии 

«отлично» (5 

баллов) 

выставляется, если обучающийся демонстрирует: 

−  уверенное знание и понимание учебного материала; 

− умение выделять главное в изученном материале, обобщать 

факты и практические примеры, делать выводы, устанавливать 

междисциплинарные связи; умение применять полученные знания в 

новой ситуации; 

− отсутствие ошибок и недочетов при воспроизведении 

изученного материала, выполнении работы (самостоятельно 

устраняет отдельные неточности с помощью дополнительных 

вопросов преподавателя); 

− соблюдение культуры письменной и устной речи, правил 

оформления письменных работ 

«хорошо» (4 

балла) 

выставляется, если обучающийся демонстрирует:  

− знание основного учебного материала; 

− умение выделять главное в изученном материале, обобщать 

факты и практические примеры, делать выводы, устанавливать 

внутридисциплинарные связи;  

− недочёты при воспроизведении изученного материала, 

выполнении работы;  

− соблюдение основных правил культуры письменной и устной 

речи, правил оформления письменных работ 

«удовлетворите

льно» (3 балла) 

выставляется, если обучающийся демонстрирует: 

− знание учебного материала на уровне минимальных 

требований;  

− умение воспроизводить изученный материал, затруднения в 

ответе на вопросы; наличие грубой ошибки или нескольких негрубых 

ошибок при воспроизведении изученного материала, выполнении 

работы; 

− несоблюдение отдельных правил культуры письменной и 
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устной речи, правил оформления письменных работ 

«неудовлетвори

тельно» (2 

балла) 

выставляется, если обучающийся демонстрирует: 

− знание учебного материала на уровне ниже минимальных 

требований, фрагментарные представления об изученном материале; 

− отсутствие умений работать на уровне воспроизведения, 

затруднения при ответах на стандартные вопросы; 

− наличие нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых 

при воспроизведении изученного материала, выполнении работы; 

− несоблюдение основных правил культуры письменной и устной 

речи, правил оформления письменных работ 

 

Критерии выставления отметок за устные ответы 

 

Оценка Критерии 

«отлично» (5 

баллов) 

выставляется, если обучающийся демонстрирует:  

− последовательно, чётко, связно, обоснованно и безошибочно 

излагает учебный материал; дает ответ в логической 

последовательности с использованием принятой терминологии; 

− показывает понимание сущности рассматриваемых понятий, 

явлений и закономерностей, теорий, взаимосвязей; умеет выделять 

главное, самостоятельно подтверждать ответ конкретными 

примерами, фактами; 

− самостоятельно анализирует и обобщает теоретический 

материал, результаты проведенных наблюдений и опытов; свободно 

устанавливает междисциплинарные (на основе ранее приобретенных 

знаний) и внутридисциплинарные связи; 

− уверенно и безошибочно применяет полученные знания в 

решении новых, ранее не встречавшихся задач. 

− излагает учебный материал литературным языком; правильно и 

обстоятельно отвечает на дополнительные вопросы преподавателя; 

− рационально использует наглядные пособия, справочные 

материалы, учебник, дополнительную литературу, первоисточники;  

− применяет упорядоченную систему условных обозначений при 

ведении записей, сопровождающих ответ; имеет необходимые навыки 

работы с приборами, чертежами, схемами и графиками, 

сопутствующими ответу; 

− допускает в ответе недочеты, которые легко исправляет по 

требованию преподавателя 

«хорошо» (4 

балла) 

выставляется, если обучающийся:  

− показывает знание всего изученного учебного материала; 

− дает в основном правильный ответ; 

− учебный материал излагает в обоснованной логической 

последовательности с приведением конкретных примеров, при этом 

допускает одну негрубую ошибку или не более двух недочетов в 

использовании терминологии учебного предмета, которые может 

исправить самостоятельно при помощи преподавателя; 

− анализирует и обобщает теоретический материал, результаты 

проведенных наблюдений и опытов с помощью преподавателя; 

− соблюдает основные правила культуры устной речи; 

− применяет упорядоченную систему условных обозначений при 

ведении записей, сопровождающих ответ 
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«удовлетворите

льно» (3 балла) 

выставляется, если обучающийся:  

− демонстрирует усвоение основного содержания учебного 

материала, имеет пробелы, не препятствующие дальнейшему 

усвоению учебного материала; 

− применяет полученные знания при ответе на вопрос, анализе 

предложенных ситуаций по образцу; 

− допускает ошибки в использовании терминологии учебного 

предмета;  

− показывает недостаточную сформированность отдельных знаний 

и умений;  

− выводы и обобщения аргументирует слабо, допускает в них 

ошибки; 

− затрудняется при анализе и обобщении учебного материала, 

результатов проведенных наблюдений и опытов; 

− дает неполные ответы на вопросы или воспроизводит 

содержание ранее изученного материала, слабо связанного с заданным 

вопросом; 

− использует неупорядоченную систему условных обозначений 

при ведении записей, сопровождающих ответ 

«неудовлетвори

тельно» (2 

балла) 

выставляется, если обучающийся: 

− не раскрыл основное содержание учебного материала в пределах 

поставленных вопросов; 

− не умеет применять имеющиеся знания к решению конкретных 

вопросов и задач по образцу; 

− допускает в ответе более двух грубых ошибок, которые не может 

исправить даже при помощи преподавателя 

 

Критерии выставления отметок за практические (лабораторные) работы 

 

Оценка Критерии 

«отлично» (5 

баллов) 

выставляется, если обучающийся: 

−  самостоятельно определил цель работы; 

− самостоятельно выбрал и подготовил для работы необходимое 

оборудование; выполнил работу в рациональной последовательности и 

полном объеме с безусловным соблюдением правил техники 

безопасности; 

− получил результаты с заданной точностью; оценил погрешность 

измерения; грамотно, логично описал проведенные наблюдения и 

сформулировал выводы из результатов опыта (наблюдения) 

«хорошо» (4 

балла) 

выставляется, если обучающийся:  

− самостоятельно определил цель работы; 

− самостоятельно выбрал и подготовил для работы необходимое 

оборудование; выполнил работу в полном объеме с безусловным 

соблюдением правил техники безопасности, но не в рациональной 

последовательности; 

− выполнил не менее двух остальных требований, 

соответствующих отметке «отлично» 

«удовлетворите

льно» (3 балла) 

выставляется, если обучающийся: 

−  самостоятельно определил цель работы; 

− выбрал и подготовил для работы необходимое оборудование с 

помощью преподавателя; выполнил работу не менее чем на половину с 
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безусловным соблюдением правил техники безопасности; 

− выполнил не менее одного требования из числа остальных, 

соответствующих отметке «отлично» 

«неудовлетвори

тельно» (2 

балла) 

выставляется, если обучающийся: 

− не смог определить цель работы и подготовить необходимое 

оборудование самостоятельно; 

− выполнил работу менее чем на половину, либо допустил 

нарушение правил техники безопасности 

 

Контроль знаний в форме теста 

При проведении контроля знаний в форме теста рекомендуются следующие критерии 

оценки: 

90-100 % выполненных заданий - «отлично»; 

-70 - 89 % выполненных заданий - «хорошо»; 

50-69 % выполненных заданий - «удовлетворительно»; 

менее 50 % - «неудовлетворительно». 
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Приложение 2.1 

к ОП СПО по специальности 

43.02.15 Поварское и кондитерское дело 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОГСЭ.02 ИСТОРИЯ  РОССИИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина «История России» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии ФГОС СПО по 

специальности 43.02.15 Поварское и кондитерское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ПК 

1.1. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Целью учебной дисциплины является формирование представлений об истории 

России, как истории Отечества, ее основных вехах истории, воспитание базовых 

национальных ценностей, уважения к истории, культуре, традициям. Дисциплина имеет также 

историко-просвещенческую направленность, формируя у молодёжи способность и готовность 

к защите исторической правды и сохранению исторической памяти, противодействию 

фальсификации исторических фактов. 

Актуальность учебной дисциплины «История России» заключается в его практической 

направленности на реализацию единства интересов личности, общества и государства в деле 

воспитания гражданина России. Дисциплина способствует формированию патриотизма, 

гражданственности как важнейших направлений воспитания школьников. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 

умения и знания: 

Коды  

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

составлять описание 

(реконструкцию) в устной и 

письменной форме исторических 

событий, явлений, процессов 

истории родного края, истории 

России и всемирной истории ХХ 

— начала XXI в. и их участников, 

образа жизни людей и его 

изменения в Новейшую эпоху;  

формулировать и обосновывать 

собственную точку зрения 

(версию, оценку) с опорой на 

фактический материал, в том 

числе используя источники 

разных типов; 

выявлять существенные черты 

исторических событий, явлений, 

процессов;  

характеризовать их итоги; 

соотносить события истории 

родного края и истории России в 

ХХ — начале XXI в.;  

определять современников 

исторических событий истории 

России и человечества в целом в 

ХХ — начале XXI в.; 

критически анализировать для 

решения познавательной задачи 

значимости России в мировых 

политических и социально-

экономических процессах ХХ — 

начала XXI в., знание достижений 

страны и ее народа;  

умение характеризовать 

историческое значение 

Российской революции, 

Гражданской войны, новой 

экономической политики, 

индустриализации и 

коллективизации в Союзе 

Советских Социалистических 

Республик, решающую роль 

СССР в победе над нацизмом, 

значение советских научно-

технологических успехов, 

освоения космоса; понимание 

причин и следствий распада 

СССР, возрождения Российской 

Федерации как мировой державы, 

воссоединения Крыма с Россией, 

специальной военной операции 

на Украине и других важнейших 

событий ХХ — начала XXI в.;  

особенности развития культуры 

народов СССР (России); 
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аутентичные исторические 

источники разных типов 

(письменные, вещественные, 

аудиовизуальные) по истории 

России и зарубежных стран ХХ 

— начала XXI в., оценивать их 

полноту и достоверность, 

соотносить с историческим 

периодом; 

привлекать контекстную 

информацию при работе с 

историческими источниками; 

 

имен героев Первой мировой, 

Гражданской, Великой 

Отечественной войн, 

исторических личностей, 

внесших значительный вклад в 

социально-экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России в ХХ — начале 

XXI в. 

 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности   

осуществлять с соблюдением 

правил информационной 

безопасности поиск исторической 

информации по истории России и 

зарубежных стран ХХ — начала 

XXI в. в справочной литературе, 

сети Интернет, средствах 

массовой информации для 

решения познавательных задач;  

оценивать полноту и 

достоверность информации с 

точки зрения ее соответствия 

исторической действительности; 

анализировать текстовые, 

визуальные источники 

исторической информации, в том 

числе исторические карты/схемы, 

по истории России и зарубежных 

стран ХХ — начала XXI в.; 

сопоставлять информацию, 

представленную в различных 

источниках. 

систематизировать историческую 

информацию в соответствии с 

заданными критериями;  

сравнивать изученные 

исторические события, явления, 

процессы; 

устанавливать причинно-

следственные, пространственные, 

временные связи исторических 

событий, явлений, процессов; 

ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России и 

мире; − выявлять взаимосвязь 

отечественных, региональных, 

мировых социально-

экономических, политических и 

основные направления развития 

ключевых регионов мира на 

рубеже веков (XX и XXI вв.). 

сущность и причины локальных, 

региональных, 

межгосударственных конфликтов 

в конце XX - начале XXI вв.; 

основные процессы 

(интеграционные, 

поликультурные, миграционные 

и иные) политического и 

экономического развития 

ведущих государств и регионов 

мира; назначение 

международных организаций и 

основные направления их 

деятельности; о роли науки, 

культуры и религии в сохранении 

и укреплении национальных и 

государственных традиций; 
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культурных проблем; − 

определять значимость 

профессиональной деятельности 

по осваиваемой профессии 

(специальности) для развития 

экономики в историческом 

контексте 

  

ПК 1.1. 

Организовывать 

подготовку 

рабочих мест, 

оборудования, 

сырья, материалов 

для 

приготовления 

полуфабрикатов в 

соответствии с 

инструкциями и 

регламентами 

 

 

 

организовывать и проводить 

подготовку рабочих мест, 

технологического оборудования, 

производственного инвентаря, 

инструментов, весоизмерительных 

приборов в соответствии с 

инструкциями и регламентами   

виды, назначение, правила 

безопасной эксплуатации 

технологического оборудования, 

производственного инвентаря, 

инструментов, 

весоизмерительных приборов, 

посуды и правила ухода за ними   

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы 36 

в т.ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия 16 

лабораторные занятия   - 

Профессионально ориентированное содержание (в форме 

практической подготовки) 
16 

в т.ч.: 

теоретическое обучение  

практические занятия 16 

Консультации  - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета в 3 семестре 
2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Примерное содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, акад. 

ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. «Россия – 

священная наша 

держава» 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02,  

  История гимна и флага России. Становление духовных основ России. 

Место и роль России в мировом сообществе. Содружество народов России и 

единство российской цивилизации. Пространство России и его геополитическое, 

экономическое и культурное значение. Российские инновации и устремленность в 

будущее 

 

 

Тема 2. От Руси до 

России: выбор пути, 

обретение 

независимости и 

становление единого 

государства 

Содержание учебного материала  2/2 ОК 01, ОК 02, ПК 

1.1. Экспансия католичества против православия. Русь и Орда. Агрессия 

Запада: Невская битва и Ледовое побоище. Александр Невский – выбор 

пути. Собирание русских земель вокруг Москвы. Обретение 

независимости Руси от Орды. Иван IV – Россия становится царством 

  

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 1: Хозяйство Руси и положение различных групп 

общества 
2 

Тема 3. Смута и её 

преодоление 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02 

Земские соборы – народное представительство и волеизъявление. 

Причины, ход и последствия Смутного времени. 4 ноября – смысл Дня 

народного единства, как объединения народов России против внутреннего 

раскола и иностранной интервенции. Зарождение гражданского и 

патриотического самосознания в ходе народного ополчения 

2 

Тема 4. 

Восстановление 

Содержание учебного материала  2 ОК 01,  ОК 02 

Угнетение православных русских людей в составе Литвы, Польши, Речи 2 
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единства русского 

народа: объединение 

Великой и Малой 

Руси 

Посполитой. Борьба запорожских казаков под руководством Богдана 

Хмельницкого за православную веру и единство с Россией. Спасение Малороссии 

Великой Россией: Земский собор 1653 г., Переяславская Рада 1654 г., Русско-

польская война 1654-1667 гг. 

Тема 5. Пётр 

Великий. Строитель 

великой империи 

Содержание учебного материала  2/2 ОК 01, ОК 02, 

ПК 1.1. Консолидация Петром I внутренних сил России с целью ее выхода на 

широкую мировую арену. Внутренние реформы для развития 

производительных сил страны и укрепления военной безопасности. 

Строительство великой империи: цена и результаты. Продолжение 

освоения Сибири и Дальнего Востока: история русских открытий в 

сравнении с колониальными захватами западных стран 

  

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 2: Реформы Петра Великого 2 

Тема 6. Екатерина 

II: продолжатель 

великих дел Петра I 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02 

Просвещённый абсолютизм в России. Решение национальных задач: 

присоединение Крыма, освоение Новороссии, воссоединение 

Правобережья Днепра и Белоруссии с Россией. Противоречия развития 

науки и культуры с существующим крепостным правом 

2 

Тема 7. От победы 

над Наполеоном до 

Крымской войны 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02 

Роль России в спасении Европы от экспансии наполеоновской Франции. 

Истоки патриотизма народов страны. Расширение границ и статуса великой 

державы России в первой половине XIX в. «Восточный вопрос». Крымская 

война, как попытка Запада нанести «стратегическое поражение» России. 

Память о героях обороны Севастополя. Итоги Крымской войны: Великие 

реформы Александра II, модернизация страны при Александре III 

2 

Тема 8. Гибель 

империи 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02 

Русская революция 1905-1907 гг. – начало либерального эксперимента над 

исторической Россией. Первая мировая война и её уроки: герои сражений и 

мобилизация страны. От Февраля к Октябрю 1917 года: как свергали царя, 

но сломали государство. Гражданская война: крах идеи мировой 

революции, но возрождение инстинкта национального самосохранения 

2 

Содержание учебного материала  2 
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Тема 9. От великих 

потрясений к 

Великой Победе 

 

Выбор пути развития: восстановления цивилизационного пространства 

России в виде СССР. Перекосы «коренизации» в союзных республиках и 

территориальные «подарки» большевиков Украинской ССР. 

Антирелигиозная кампания. Историческое значение индустриализации. 

Коллективизация и ее последствия. Поворот в сторону преемственности 

от дореволюционной России, подъем патриотизма и его выражение в 

Великой Отечественной войне 

2 

ОК 01,  ОК 02 

Тема 10. «Вставай, 

страна огромная» 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02 

Причины и предпосылки Великой Отечественной войны как составной 

части Второй мировой войны. Против кого мы сражались: Европа 

объединенная под нацистской свастикой. Основные этапы и события 

Великой Отечественной войны. Патриотический подъем народа. 

Актуальные уроки: понятие единства фронта и тыла. Защитники Родины и 

предатели-отщепенцы. Великая Отечественная война в исторической 

памяти нашего народа. Истоки подвига народов СССР и достижения ими 

Великой Победы 

2 

Тема 11. В буднях 

великих строек 

 

Содержание учебного материала  2/2 ОК 01, ОК 02, 

ПК 1.1. Геополитические результаты победы в Великой Отечественной войне. 

Возрождение разрушенной экономики, культура и общество СССР после 

войны. Ликвидация СССР ядерной монополии США и жизнь в условиях 

навязанной Западом холодной войны. НАТО и Варшавский договор. СССР 

- лидер борьбы за освобождение стран Азии, Африки и Латинской Америки 

от колониальной и неоколониальной зависимости. Этапы экономического 

развития в 1950-1970-х гг.: значение достижений в науке, промышленности 

и сельском хозяйстве для современной Российской Федерации 

 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 3: Кризис моделей развития: конец 60-х – 80-е гг 2 

Тема 12. От 

перестройки к 

кризису, от кризиса 

к возрождению 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01,  ОК 02 

Причины «перестройки»: роль объективных и субъективных факторов в ее 

ходе и итогах. Поддержка Западом сепаратизма и радикального 

национализма: распад СССР – величайшая геополитическая катастрофа. 

Россия в 1990-е гг.: кризис экономики, обнищание населения и 

криминализация общества – цена реформ 1990-х гг. Попытка диктата 

2 
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олигархов. Конфликты на Северном Кавказе и других регионах России: 

опасность распада страны. Россия в условиях установления США 

однополярного миропорядка: зависимость от экономик западного мира, 

снижение роли СНГ, разрыв связей с бывшими странами 

социалистического лагеря. Кризис духовных ценностей у населения России 

Тема 13. Россия. ХХI 

век 

 

Содержание учебного материала 2/2 ОК 01, ОК 02, 

ПК 1.1. Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление 

патриотических настроений. Владимир Путин. Устранение олигархата от 

власти и укрепление ее вертикали. Успешная борьба с национальным 

сепаратизмом, экстремизмом и терроризмом. Курс на суверенную 

внешнюю политику: от Мюнхенской речи до специальной военной 

операции. Экономическое возрождение: энергетика, сельское хозяйство, 

национальные проекты, наукоемкое производство. Возвращение уважения 

к традиционным ценностям народов России. Национальные проекты. 

Поправки в конституцию. Поступательное развитие в условиях западных 

санкций и агрессии НАТО против России руками Украины. Специальная 

военная операция. Становление Россией и дружественными ей странами 

многополярного мира в условиях кризиса доминирования США и их 

союзников 

  

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 4: Роль национальных проектов в пищевой 

индустрии 
2 

Тема 14. История 

антироссийской 

пропаганды 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02 

Истоки русофобии – «сказания иностранцев о России». Ливонская война – 

становление русофобской мифологии. «Завещание Петра Великого» – 

антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона Бонапарта. 

Либеральная и революционная антироссийская пропаганда в Европе в XIX 

столетии и роль в ней российской революционной эмиграции. 

Формирования образа агрессивной и тоталитарной России в США во 2-й 

пол. XIX в. Образ большевистской угрозы в подготовке гитлеровской 

агрессии. Антисоветская пропаганда эпохи Холодной войны. Расистские и 

неонацистские корни пропаганды против СССР и Российской Федерации 

во второй половине XX в. - начале XXI в. Мифологемы и центры 

распространения современной русофобии 

2 
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Тема 15. Слава 

русского оружия 

 

Содержание учебного материала  2/2 ОК 01, ОК 02, 

ПК 1.1. Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев пушечный 

двор, тульские оружейники. Значение военно-промышленного комплекса в 

истории экономической модернизации Российской Империи: Путиловский, 

Александровский, Обуховский и др. заводы, развитие авиации. Сталинская 

индустриализация. Пятилетки. ВПК в эпоху Великой Отечественной войны 

– всё для фронта, всё для победы. Космическая отрасль, авиация, 

ракетостроение, кораблестроения. Современный российский ВПК и его 

новейшие разработки 

  

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 5: Сталинская модернизация 2 

Тема 16. Россия 

сегодня 

 

Содержание учебного материала  2/2 ОК 01, ОК 02, 

ПК 1.1. Высокие технологии. Достижения в области искусственного интеллекта. 

Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. Развитие сообщений 

– дороги и мосты. Транспорт. Космос. Перспективы импортозамещения и 

технологических рывков. Развитие цифровых технологий. Роль 

гражданственности и патриотической позиции молодежи в достижении 

Россией полного суверенитета в экономике, культуре, науке. Значение 

истории для современного гражданина Российской Федерации 

  

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 6: Пищевая индустрия страны: приоритетные 

направления 
2 

Тема 17. Россия в 

процессе 

глобализации.  
 

Содержание учебного материала 2/2  

ОК 01, ОК 02, ПК 

1.1.  
 

Глобализация: плюсы и минусы. Однополярный мир. 

Усиление Китая. 

Мировой финансовый кризис и его последствия (2008–2009 гг.). 

Пандемия и ее влияние на мировое развитие. 

Войны, революции на Ближнем Востоке; Сирийский конфликт. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 7: Современный мир на пути решения глобальных 

проблем. Роль России в системе международной безопасности. 
2 

Тема 18. Россия в 

мировой экономике 

Содержание учебного материала 2/2 ОК 01, ОК 02, ПК 

1.1.  Интеграция России в международные экономические организации.  
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 Санкционная война: санкции и контрсанкции.  

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 8: Интеграционные процессы современного мира». 

 «Место России на международной арене. 
2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в 3 семестре  2  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Истории», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной 

программы по специальности 43.02.15 Поварское и кондитерское дело. 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1.  Стол ученический Размеры (ШхГхВ): не менее 

1200х500х700мм. 

2.  Стул ученический  

3.  Доска меловая Доска зеленая 180*120см 

4.  Стол преподавателя с тумбой  

5.  Стул преподавателя  

6.  Шкаф гардеробный  

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 Автоматизированное рабочее место преподавателя 

2 Мультимедиапроектор 

3 Экран 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1.  Плакаты Плакаты по темам дисциплины 

2.  Презентации Мультимедийные презентации по 

темам дисциплины 

3.  Профессионально ориентированные 

задания 

Индивидуальные комплекты 

заданий с учетом профессиональной 

направленности 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд техникума обеспечен печатными и 

электронными образовательными и информационными ресурсами для использования в 

образовательном процессе.  

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Мединский, В. Р. История. История России. 1914—1945 годы. Учебник. 

Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 2024. — 

496 с. — ISBN 978-5-0054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

2. Мединский, В. Р. История. История России. 1945 год — начало XXI века. Учебник. 

Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 2024. — 

448 с. — ISBN 978-50054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

3. Соловьев, К. А. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / К. А. Соловьев [и др.]; под редакцией К. А. Соловьева. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 241 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-15877-9. — Текст: непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 
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1. Бугров, К. Д. История России: учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. 

Соколов. — 3-е изд. — Саратов: Профобразование, 2024. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-1105-

0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/139542. 

2. Прядеин, В. С.  История России в схемах, таблицах, терминах : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. С. Прядеин ; под научной редакцией 

В. М. Кириллова. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 107 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-05440-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540370. 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Артемов В.В. История (для всех специальностей СПО): учебник для студентов, 

обучающихся по профессиям и специальностям сред. проф. образования: учебное издание 

/Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. - Москва: Академия, 2024. - 256 c. (Специальности среднего 

профессионального образования) – ISBN 978-5-0054-2323-8. 

2. Карпачев, С. П. История России: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08753-6. — Текст: 

непосредственный. 

3. Касьянов, В.В. История : учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. Самыгин, С.И. 

Самыгин, В.Н. Шевелев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 550 с. — 

(Среднее профессиональное образование). — DOI 10.12737/1086532. - ISBN 978-5-16-016200-

3. - Текст : электронный. 

4. Кириллов, В. В.  История России : учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 596 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

19455-5. — Текст : непосредственный. 

5. Кислицын, С.А., История (с учетом новой Концепции преподавания истории России) 

: учебник / С. А. Кислицын, С. И. Самыгин, П. С. Самыгин. — Москва: КноРус, 2024. — 335 

с. — ISBN 978-5-406-12188-7. — Текст: непосредственный. 

6. Крамаренко, Р. А.  История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 197 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

09199-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/539174. 

7. Мокроусова, Л. Г. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л. Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2024. — 122 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17068-9. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/532336. 

8. Некрасова, М. Б. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Б. Некрасова. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 436 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

15987-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536636. 

9. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2024. — 472 с. — ISBN 978-5-507-47383-0. — Текст : непосредственный. 

10. Фирсов, С. Л. История России : учебник для среднего профессионального 

образования / С. Л. Фирсов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 

380 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08721-5. — Текст :электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540360. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

https://profspo.ru/books/104903
https://urait.ru/bcode/540370
https://urait.ru/bcode/539174
https://urait.ru/bcode/532336
https://urait.ru/bcode/536636
https://urait.ru/bcode/540360
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Результаты 

обучения 

Методы оценки 

ОК 01 

ОК 02 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Стартовый контроль 

- тестирование 

Текущий контроль 

- устный опрос 

- фронтальный опрос 

- наблюдение за ходом выполнения практических работ 

- оценка выполнения практических работ 

-оценка практических занятий (решение профессионально-

ориентированных задач) 

 

Промежуточная аттестация  

- выполнение заданий на дифференцированном зачете  ПК 1.1. 

 

 Результаты обучения Критерии оценки  Методы оценки 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

оптимальность 

планирования 

информационного поиска 

из широкого набора 

источников, необходимого 

для выполнения 

профессиональных задач; 

– адекватность анализа 

полученной информации, 

точность выделения в ней 

главных аспектов; 

– точность 

структурирования 

отобранной информации в 

соответствии с 

параметрами поиска; 

адекватность интерпретации 

полученной информации в 

контексте профессиональной 

деятельности; 

Устный и письменный 

опрос 

Наблюдение за 

организацией работы с 

информацией 

Результаты выполнения 

учебных заданий 

Практические работы 

Промежуточная 

аттестация (выполнение 

заданий 

дифференцированного 

зачета) 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности  

– понимание значимости 

своей профессии 

 

ПК 1.1. Организовывать 

подготовку рабочих мест, 

оборудования, сырья, 

материалов для приготовления 

Правильность выполнения 

работ по  организации и   

подготовке рабочих мест, 

технологического 

 

-Практические работы 

-Промежуточная 

аттестация (выполнение 
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полуфабрикатов в соответствии 

с инструкциями и регламентами 

 

  

 

оборудования, 

производственного 

инвентаря, инструментов, 

весоизмерительных приборов 

в соответствии с 

инструкциями и 

регламентами   

заданий 

дифференцированного 

зачета) 
 

 

Критерии выставления текущих оценок успеваемости 

Общая характеристика оценочной шкалы 

 

Оценка Критерии 

«отлично» (5 баллов) − выставляется, если обучающийся демонстрирует: 

уверенное знание и понимание учебного материала; 

− умение выделять главное в изученном материале, 

обобщать факты и практические примеры, делать выводы, 

устанавливать междисциплинарные связи; умение применять 

полученные знания в новой ситуации; 

− отсутствие ошибок и недочетов при воспроизведении 

изученного материала, выполнении работы (самостоятельно 

устраняет отдельные неточности с помощью дополнительных 

вопросов преподавателя); 

− соблюдение культуры письменной и устной речи, правил 

оформления письменных работ 

«хорошо» (4 балла) − выставляется, если обучающийся демонстрирует: знание 

основного учебного материала; 

− умение выделять главное в изученном материале, 

обобщать факты и практические примеры, делать выводы, 

устанавливать внутридисциплинарные связи;  

− недочёты при воспроизведении изученного материала, 

выполнении работы;  

− соблюдение основных правил культуры письменной и 

устной речи, правил оформления письменных работ 

«удовлетворительно» 

(3 балла) 
− выставляется, если обучающийся демонстрирует: 

− знание учебного материала на уровне минимальных 

требований;  

− умение воспроизводить изученный материал, затруднения 

в ответе на вопросы; наличие грубой ошибки или нескольких 

негрубых ошибок при воспроизведении изученного материала, 

выполнении работы; 

− несоблюдение отдельных правил культуры письменной и 

устной речи, правил оформления письменных работ 

«неудовлетворительно» 

(2 балла) 
− выставляется, если обучающийся демонстрирует: 

− знание учебного материала на уровне ниже минимальных 

требований, фрагментарные представления об изученном 

материале; 

− отсутствие умений работать на уровне воспроизведения, 

затруднения при ответах на стандартные вопросы; 

− наличие нескольких грубых ошибок, большого числа 

негрубых при воспроизведении изученного материала, 

выполнении работы; 
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− несоблюдение основных правил культуры письменной и 

устной речи, правил оформления письменных работ 
 

 

Критерии выставления отметок за устные ответы 

 

Оценка Критерии 

«отлично» (5 

баллов) 
− выставляется, если обучающийся демонстрирует: 

последовательно, чётко, связно, обоснованно и безошибочно излагает 

учебный материал; дает ответ в логической последовательности с 

использованием принятой терминологии; 

− показывает понимание сущности рассматриваемых понятий, 

явлений и закономерностей, теорий, взаимосвязей; умеет выделять 

главное, самостоятельно подтверждать ответ конкретными 

примерами, фактами; 

− самостоятельно анализирует и обобщает теоретический 

материал, результаты проведенных наблюдений и опытов; свободно 

устанавливает междисциплинарные (на основе ранее приобретенных 

знаний) и внутридисциплинарные связи; 

− уверенно и безошибочно применяет полученные знания в 

решении новых, ранее не встречавшихся задач. 

− излагает учебный материал литературным языком; правильно и 

обстоятельно отвечает на дополнительные вопросы преподавателя; 

− рационально использует наглядные пособия, справочные 

материалы, учебник, дополнительную литературу, первоисточники;  

− применяет упорядоченную систему условных обозначений при 

ведении записей, сопровождающих ответ; имеет необходимые навыки 

работы с приборами, чертежами, схемами и графиками, 

сопутствующими ответу; 

− допускает в ответе недочеты, которые легко исправляет по 

требованию преподавателя 

«хорошо» (4 балла) − выставляется, если обучающийся: показывает знание всего 

изученного учебного материала; 

− дает в основном правильный ответ; 

− учебный материал излагает в обоснованной логической 

последовательности с приведением конкретных примеров, при этом 

допускает одну негрубую ошибку или не более двух недочетов в 

использовании терминологии учебного предмета, которые может 

исправить самостоятельно при помощи преподавателя; 

− анализирует и обобщает теоретический материал, результаты 

проведенных наблюдений и опытов с помощью преподавателя; 

− соблюдает основные правила культуры устной речи; 

− применяет упорядоченную систему условных обозначений при 

ведении записей, сопровождающих ответ 

«удовлетворительн

о» (3 балла) 

− выставляется, если обучающийся: демонстрирует усвоение 

основного содержания учебного материала, имеет пробелы, не 

препятствующие дальнейшему усвоению учебного материала; 

− применяет полученные знания при ответе на вопрос, анализе 

предложенных ситуаций по образцу; 

− допускает ошибки в использовании терминологии учебного 
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предмета;  

− показывает недостаточную сформированность отдельных знаний 

и умений;  

− выводы и обобщения аргументирует слабо, допускает в них 

ошибки; 

− затрудняется при анализе и обобщении учебного материала, 

результатов проведенных наблюдений и опытов; 

− дает неполные ответы на вопросы или воспроизводит 

содержание ранее изученного материала, слабо связанного с заданным 

вопросом; 

− использует неупорядоченную систему условных обозначений 

при ведении записей, сопровождающих ответ 

«неудовлетворител

ьно» (2 балла) 
− выставляется, если обучающийся: 

− не раскрыл основное содержание учебного материала в пределах 

поставленных вопросов; 

− не умеет применять имеющиеся знания к решению конкретных 

вопросов и задач по образцу; 

− допускает в ответе более двух грубых ошибок, которые не может 

исправить даже при помощи преподавателя 
 

Критерии выставления отметок за практические (лабораторные) занятия 

 

Оценка Критерии 

«отлично» (5 

баллов) 
− выставляется, если обучающийся: самостоятельно определил цель 

работы; 

− самостоятельно выбрал и подготовил для работы необходимое 

оборудование; выполнил работу в рациональной последовательности и 

полном объеме с безусловным соблюдением правил техники 

безопасности; 

− получил результаты с заданной точностью; оценил погрешность 

измерения; грамотно, логично описал проведенные наблюдения и 

сформулировал выводы из результатов опыта (наблюдения) 

«хорошо» (4 

балла) 
− выставляется, если обучающийся: самостоятельно определил цель 

работы; 

− самостоятельно выбрал и подготовил для работы необходимое 

оборудование; выполнил работу в полном объеме с безусловным 

соблюдением правил техники безопасности, но не в рациональной 

последовательности; 

− выполнил не менее двух остальных требований, соответствующих 

отметке «отлично» 

«удовлетворител

ьно» (3 балла) 
− выставляется, если обучающийся: самостоятельно определил цель 

работы; 

− выбрал и подготовил для работы необходимое оборудование с 

помощью преподавателя; выполнил работу не менее чем на половину с 

безусловным соблюдением правил техники безопасности; 

− выполнил не менее одного требования из числа остальных, 

соответствующих отметке «отлично». 

«неудовлетворит

ельно» (2 балла) 
− выставляется, если обучающийся: 

− не смог определить цель работы и подготовить необходимое 

оборудование самостоятельно; 

− выполнил работу менее чем на половину, либо допустил 
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нарушение правил техники безопасности. 
 

Контроль знаний в форме теста 

При проведении контроля знаний в форме теста рекомендуются следующие критерии оценки: 

90-100 % выполненных заданий - «отлично»; 

-70 - 89 % выполненных заданий - «хорошо»; 

50-69 % выполненных заданий - «удовлетворительно»; 

менее 50 % - «неудовлетворительно». 
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Приложение 2 

к ОП по специальности 

43.02.15 Поварское и кондитерское дело 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОГСЭ. 03 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

 

Учебная дисциплина ОГСЭ. 03 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

является обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.15 Поварское и кондитерское дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 09, ПК 1.1 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ПК 1.1 

 

Организовывать подготовку рабочих мест, оборудования, сырья, материалов 

для приготовления полуфабрикатов в соответствии с инструкциями и 

регламентами. 

 

К
о
д

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать 

способы 

решения задач 

профессиональн

ой деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части; 

определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую 

для решения задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; 

определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в профессиональной 

и смежных сферах; 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника). 
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Знания: 

актуальный профессиональный и социальный контекст, в 

котором приходится работать и жить; 

основные источники информации и ресурсы для решения 

задач и проблем в профессиональном и/или социальном 

контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях; 

методы работы в профессиональной и смежных сферах; 

структуру плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 02 Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационны

е технологии для 

выполнения 

задач 

профессиональн

ой деятельности 

Умения:  

определять задачи для поиска информации;  
определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую 

информацию;  
выделять наиболее значимое в перечне информации;  

оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач; 
оценивать практическую значимость результатов поиска; 

использовать современное программное обеспечение; 
использовать различные цифровые средства для решения 

профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности;  
приемы структурирования информации;  

порядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств 
формат оформления результатов поиска информации, 

современные средства и устройства информатизации; 

ОК 04  Эффективно 

взаимодействова

ть и работать в 

коллективе и 

команде  

Умения:  

организовывать работу коллектива и команды;  
взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в 

ходе профессиональной деятельности. 

Знания:  

психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности; 
основы проектной деятельности 
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ОК 09  Пользоваться 

профессиональн

ой 

документацией 

на 

государственном 

и иностранном 

языках  

Умения:  

понимать общий смысл четко произнесенных высказываний 

на известные темы (профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые профессиональные темы;  
участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы;  
строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности;  

кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и 

планируемые);  
писать простые связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы.  

Знания:  

правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы; 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая  

и профессиональная лексика); 
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, 

средств и процессов профессиональной деятельности; 
особенности произношения; 
правила чтения текстов профессиональной направленности. 

ПК 1.1  Организовывать 

подготовку 

рабочих мест, 

оборудования, 

сырья, 

материалов для 

приготовления 

полуфабрикатов 

в соответствии с 

инструкциями и 

регламентами. 

Умения: 

обеспечивать наличие, контролировать хранение и 

рациональное использование сырья, продуктов и материалов 

с учетом нормативов, требований к безопасности; 

Знания: 

виды, назначение, правила безопасной эксплуатации 

технологического оборудования, производственного 

инвентаря, инструментов, весоизмерительных приборов, 

посуды и правила ухода за ними; 

правила охлаждения, замораживания, условия и сроки 

хранения обработанного сырья, продуктов, готовых 

полуфабрикатов; 
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1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1 Цель общеобразовательной дисциплины  

 

Целью общеобразовательной дисциплины «Иностранный язык» (базовый уровень  

владения) провозглашено развитие и совершенствование коммуникативной компетенции 

обучающихся, сформированной на предыдущих ступенях, в единстве таких её 

составляющих, как речевая, языковая, социокультурная, компенсаторная и метапредметная 

компетенции: 

− речевая компетенция - развитие коммуникативных умений в четырёх основных 

видах речевой деятельности (говорении, аудировании, чтении, письменной речи); 

− языковая компетенция - овладение новыми языковыми средствами 

(фонетическими, орфографическими, пунктуационными, лексическими, грамматическими) 

в соответствии с отобранными темами общения, освоение знаний о языковых явлениях 

английского языка, разных способах выражения мысли в родном и английском языках; 

− социокультурная/межкультурная компетенция - приобщение к культуре, 

традициям англоговорящих стран в рамках тем и ситуаций общения, отвечающих опыту, 

интересам, психологическим особенностям учащихся на старшей ступени общего 

образования, формирование умения представлять свою страну, её культуру в условиях 

межкультурного общения; 

− компенсаторная компетенция - развитие умений выходить из положения в 

условиях дефицита языковых средств английского языка при получении и передаче 

информации; 

− метапредметная/учебно-познавательная компетенция - развитие общих и 

специальных учебных умений, позволяющих совершенствовать учебную деятельность по 

овладению иностранным языком, удовлетворять с его помощью познавательные интересы 

в других областях знания. 
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1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются личностные, метапредметные и предметные результаты в соответствии 

с требованиями ФГОС среднего общего образования: личностные (ЛР), метапредметные (МР), предметные для базового уровня изучения (ПРб). 

 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

Личностные результаты: 

В частит рудового воспитания: 

− готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

− готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

− интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей 

профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы, осознание возможностей 

самореализации средствами иностранного 

(английского) языка; 

− готовность и способность к образованию и 

самообразованию на протяжении всей жизни, в 

том числе с использованием изучаемого 

иностранного языка; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия:  

Предметные результаты  

ПРб 01. Владеть основными видами речевой деятельности в рамках 

следующего тематического содержания речи: Повседневная жизнь семьи. 

Межличностные отношения в семье, с друзьями и знакомыми. Конфликтные 

ситуации, их предупреждение и разрешение. 

Внешность и характеристика человека, литературного персонажа. 

Здоровый образ жизни и забота о здоровье: режим труда и отдыха, спорт, 

сбалансированное питание, посещение врача. Отказ от вредных привычек. 

Школьное образование, школьная жизнь. Переписка с зарубежными 

сверстниками. Взаимоотношения в школе. Проблемы и решения. 

Подготовка к выпускным экзаменам. Выбор профессии. Альтернативы в 

продолжении образования. 

Место иностранного языка в повседневной жизни и профессиональной 

деятельности в современном мире. 

Молодёжь в современном обществе. Ценностные ориентиры. Участие 

молодёжи в жизни общества. Досуг молодёжи: увлечения и интересы. 

Любовь и дружба. 

Роль спорта в современной жизни: виды спорта, экстремальный спорт, 

спортивные соревнования, Олимпийские игры. 

Туризм. Виды отдыха. Экотуризм. Путешествия по России и 

зарубежным странам. 
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− самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне; 

− устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения языковых единиц и языковых 

явлений изучаемого иностранного языка; 

− определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

− выявлять закономерности в языковых 

явлениях изучаемого иностранного 

− (английского) языка; 

− разрабатывать план решения проблемы с 

учётом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

− вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

− координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

− развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем. 

б) базовые исследовательские действия: 

− владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной деятельности с 

использованием иностранного (английского) 

языка, навыками разрешения проблем; 

способностью и готовностью к 

самостоятельному поиску методов решения 

Вселенная и человек. Природа. Проблемы экологии. Защита 

окружающей среды. Проживание в городской/сельской местности. 

Технический прогресс: перспективы и последствия. Современные 

средства информации и коммуникации (пресса, телевидение, Интернет, 

социальные сети и другие). Интернет-безопасность. 

Родная страна и страна/страны изучаемого языка: географическое 

положение, столица, крупные города, регионы, система образования, 

достопримечательности, культурные особенности (национальные и 

популярные праздники, знаменательные даты, традиции, обычаи), страницы 

истории. 

Выдающиеся люди родной страны и страны/стран изучаемого языка: 

государственные деятели, учёные, писатели, поэты, художники, 

композиторы, путешественники, спортсмены, актёры и другие 

Владеть основными видами речевой деятельности: говорение: 

ПРб 02. вести разные виды диалога (диалог этикетного характера, 

диалог-побуждение к действию, диалог-расспрос, диалог-обмен мнениями, 

комбинированный диалог) в стандартных ситуациях неофициального и 

официального общения в рамках отобранного тематического содержания 

речи с вербальными и/или зрительными опорами с соблюдением норм 

речевого этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка (до 9 реплик 

со стороны каждого собеседника); 

ПРб 03. Создавать устные связные монологические высказывания 

(описание/характеристика, повествование/сообщение, рассуждение) с 

изложением своего мнения и краткой аргументацией с вербальными и/или 

зрительными опорами или без опор в рамках отобранного тематического 

содержания речи; 

ПРб 04. Излагать основное содержание прочитанного/прослушанного 

текста с выражением своего отношения без вербальных опор (объём 

монологического высказывания - 14-15 фраз); 

ПРб 05. Устно излагать результаты выполненной проектной работы 

(объём - 14-15 фраз); 

аудирование: 
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практических задач, применению различных 

методов познания; 

− владеть видами деятельности по 

получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных 

учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов; 

− владеть научной лингвистической 

терминологией и ключевыми понятиями; ставить 

и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

− выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; 

− анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях; давать оценку 

новым ситуациям, оценивать приобретённый 

опыт; осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

− уметь переносить знания в 

познавательную и практическую области 

− жизнедеятельности; 

− уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

ПРб 06. Воспринимать на слух и понимать аутентичные тексты, 

содержащие отдельные неизученные языковые явления, с разной глубиной 

проникновения в содержание текста: с пониманием основного содержания, 

с пониманием  нужной/интересующей/запрашиваемой информации (время 

звучания текста/текстов для аудирования - до 2,5 минут);  

ПРб 07. Читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты 

разного вида, жанра и стиля, содержащие отдельные неизученные языковые 

явления, с различной глубиной проникновения в содержание текста: с 

пониманием основного содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой информации, с полным пониманием 

прочитанного (объём текста/текстов для чтения - до 600-800 слов); 

ПРб 08. Читать про себя не сплошные тексты (таблицы, диаграммы, 

графики) и понимать представленную в них информацию;  

письменная речь: 

ПРб 09. Заполнять анкеты и формуляры, сообщая о себе основные 

сведения, в соответствии с нормами, принятыми в стране/странах 

изучаемого языка; 

ПРб 10. Писать резюме (CV) с сообщением основных сведений о себе в 

соответствии с нормами, принятыми в стране/странах изучаемого языка; 

ПРб 11. Писать электронное сообщение личного характера, соблюдая 

речевой этикет, принятый в стране/странах изучаемого языка (объём 

сообщения - до 140 слов); 

ПРб 12. Создавать письменные высказывания на основе плана, 

иллюстрации, таблицы, графика, диаграммы и/или 

прочитанного/прослушанного текста с опорой на образец (объём 

высказывания - до 180 слов); 

Прб 13. Заполнять таблицу, кратко фиксируя содержание 

прочитанного/прослушанного текста или дополняя информацию в таблице, 

письменно представлять результаты выполненной проектной работы (объём 

- до 180 слов); 

Владеть фонетическими навыками: 
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− выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; 

− ставить проблемы и задачи, допускающие 

альтернативных решений. 

ПРб 14. Различать на слух и адекватно, без ошибок, ведущих к сбою 

коммуникации, произносить слова с правильным ударением и фразы с 

соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в том числе 

применять правило отсутствия фразового ударения на служебных словах; 

ПРб 15. Выразительно читать вслух небольшие тексты объёмом до 150 

слов, построенные на изученном языковом материале, с соблюдением 

правил чтения и соответствующей интонацией, демонстрируя понимание 

содержания текста; 

ПРб 16. Владеть орфографическими навыками: правильно писать 

изученные слова;  

ПРб 17. Владеть пунктуационными навыками:  

− использовать запятую при перечислении, обращении и при 

выделении вводных слов;  

− апостроф, точку, вопросительный и восклицательный знаки; 

− не ставить точку после заголовка; 

− пунктуационно правильно оформлять прямую речь; 

− пунктуационно правильно оформлять электронное сообщение 

личного характера; 

ПРб.18. Распознавать в звучащем и письменном тексте 1500 

лексических единиц (слов, фразовых глаголов, словосочетаний, речевых 

клише, средств логической связи) и правильно ПРб.20. Употреблять в устной 

и письменной речи 1400 лексических единиц, обслуживающих ситуации 

общения в рамках тематического содержания речи, с соблюдением 

существующей в английском языке нормы лексической сочетаемости; 

ПРб.19. Распознавать и употреблять в устной и письменной речи:  

− родственные слова, образованные с использованием аффиксации: 

глаголы при помощи префиксов dis-, mis-, re-, over-, under- и суффиксов -ise/-

ize, -en; 

− имена существительные при помощи префиксов un-, in-/im-, il-/ir- 

исуффиксов -ance/-ence, -er/-or, -ing, -ist, -ity, -ment, -ness, -sion/-tion, -ship; 
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− имена прилагательные при помощи префиксов un-, in-/im-, il-/ir-, inter-

, non-, post-, pre- исуффиксов -able/-ible, -al, -ed, -ese, -ful, -ian/ -an, -ical, -ing, 

-ish, -ive, -less, -ly, -ous, -y; 

− наречия при помощи префиксов un-, in-/im-, il-/ir- и суффикса -ly; 

числительные при помощи суффиксов -teen, -ty, -th; с использованием 

словосложения: 

− сложные существительные путём соединения основ 

существительных (football); 

− сложные существительные путём соединения основы 

прилагательного с основой существительного (bluebell); 

− сложные существительные путём соединения основ 

существительных с предлогом (father-in-law); 

− сложные прилагательные путём соединения основы 

прилагательного/числительного с основой существительного с добавлением 

суффикса -ed (blue-eyed, eight-legged); 

− сложных прилагательные путём соединения наречия с основой 

причастия II (well-behaved); 

− сложные прилагательные путём соединения основы прилагательного 

с основой причастия I (nice-looking); с использованием конверсии: 

− образование имён существительных от неопределённых форм 

глаголов (torun - a run); 

− имён существительных от прилагательных (richpeople - therich);  

− глаголов от имён существительных (a hand - tohand);  

− глаголов от имён прилагательных (cool - tocool); 

− имена прилагательные на -ed и -ing (excited - exciting); 

− распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные 

многозначные лексические единицы, синонимы, антонимы, 

интернациональные слова, наиболее частотные фразовые глаголы, 

сокращения и аббревиатуры; 
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ПРб 20. Распознавать и употреблять в устной и письменной речи 

различные средства связи для обеспечения целостности и логичности 

устного/письменного высказывания; 

ПРб 21. Знать и понимать особенности структуры простых и сложных 

предложений и различных коммуникативных типов предложений 

английского языка; 

ПРб 22. Распознавать в звучащем и письменном тексте и употреблять в 

устной и письменной речи: 

− предложения, в том числе с несколькими обстоятельствами, 

следующими в определённом порядке; 

− предложения с начальным It; предложения с начальным There + tobe; 

− предложения с глагольными конструкциями, содержащими глаголы-

связки tobe, tolook, toseem, tofeel; 

− предложения со сложным подлежащим - ComplexSubject; 

предложения со сложным дополнением - ComplexObject; сложносочинённые 

предложения с сочинительными союзами and, but, or; сложноподчинённые 

предложения с союзами и союзными словами because, if, when, where, what, 

why, how; 

− сложноподчинённые предложения с определительными 

придаточными с союзными словами who, which, that; 

− сложноподчинённые предложения с союзными словами whoever, 

whatever, 

− however, whenever; 

− условные предложения с глаголами в изъявительном наклонении 

(Conditional 0, Conditional I) и с глаголами в сослагательном наклонении 

(Conditional II); 

− все типы вопросительных предложений (общий, специальный, 

альтернативный, разделительный вопросы в Present/Past/Future Simple Tense, 

Present/Past Continuous Tense, Present/Past Perfect Tense, Present Perfect 

Continuous Tense); 
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− повествовательные, вопросительные и побудительные предложения в 

косвенной речи в настоящем и прошедшем времени, согласование времён в 

рамках сложного предложения; 

− модальные глаголы в косвенной речи в настоящем и прошедшем 

времени; предложения с конструкциями as ... as, notso ... as, both ... and ..., 

either ... or, neither ... nor; 

− предложения с I wish; 

− конструкции с глаголами на -ing: to love/hate doing smth; конструкции 

c глаголами to stop, to remember, to forget (разница в значении to stop doing 

smthи to stop to do smth); 

− конструкция It takes me ... to do smth; конструкция used to + инфинитив 

глагола; конструкцииbe/get used to smth, be/get used to doing smth; 

конструкции I prefer, I’d prefer, I’d rather prefer, выражающие предпочтение, 

а также конструкций I’d rather, You’d better; 

− подлежащее, выраженное собирательным существительным (family, 

police), и его согласование со сказуемым; 

− глаголы (правильные и неправильные) в видовременных формах 

действительного залога в изъявительном наклонении 

(Present/Past/FutureSimpleTense, Present/Past/FutureContinuousTense, 

Present/PastPerfectTense, PresentPerfectContinuousTense, Future-in-the-

PastTense) и наиболее употребительных формах страдательного залога 

(Present/PastSimplePassive, PresentPerfectPassive); 

− конструкция to be going to, формы Future Simple Tense и Present 

Continuous Tense для выражения будущего действия; 

− модальные глаголы и их эквиваленты (can/be able to, could, must/have 

to, may, might, should, shall, would, will, need); 

− неличные формы глагола - инфинитив, герундий, причастие 

(Participle I и Participle II), причастия в функции определения (Participle I - a 

playing child, Participle II - a written text); 

− определённый, неопределённый и нулевой артикли; 
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− имена существительные во множественном числе, образованных по 

правилу, и исключения; 

− неисчисляемые имена существительные, имеющие форму только 

множественного числа; 

− притяжательный падеж имён существительных; 

− имена прилагательные и наречия в положительной, сравнительной и 

превосходной степенях, образованных по правилу, и исключения; 

− порядок следования нескольких прилагательных (мнение - размер - 

возраст - цвет - происхождение); 

− слова, выражающие количество (many/much, little/a little, few/a few, a 

lot of); 

− личные местоимения в именительном и объектном падежах, 

притяжательные местоимения (в том числе в абсолютной форме), 

возвратные, указательные, вопросительные местоимения; 

− неопределённые местоимения и их производные, отрицательные 

местоимения none, no и производные последнего (nobody, nothing, и другие); 

− количественные и порядковые числительные; 

− предлоги места, времени, направления, предлоги, употребляемые с 

глаголами в страдательном залоге; 

Владеть социокультурными знаниями и умениями: 

ПРб 23. Знать/понимать речевые различия в ситуациях официального и 

неофициального общения в рамках тематического содержания речи и 

использовать лексико-грамматические средства с учётом этих различий; 

ПРб 24. Знать/понимать и использовать в устной и письменной речи 

наиболее употребительную тематическую фоновую лексику и реалии 

страны/стран изучаемого языка (государственное устройство, система 

образования, страницы истории, основные праздники, этикетные 

особенности общения и другие); 

ПРб 25. Иметь базовые знания о социокультурном портрете и 

культурном наследии родной страны и страны/стран изучаемого языка; 

представлять родную страну и её культуру на иностранном языке; проявлять 
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уважение к иной культуре, соблюдать нормы вежливости в межкультурном 

общении; 

ПРб 26. Владеть компенсаторными умениями, позволяющими в случае 

сбоя коммуникации, а также в условиях дефицита языковых средств: 

использовать различные приёмы переработки информации: при говорении - 

переспрос, при говорении и письме - описание/перифраз/толкование, при 

чтении и аудировании - языковую и контекстуальную догадку; 

Владеть метапредметными умениями, позволяющими 

совершенствовать учебную деятельность по овладению иностранным 

языком; 

ПРб 27. Сравнивать, классифицировать, систематизировать и обобщать 

по существенным признакам изученные языковые явления (лексические и 

грамматические); 

ПРб 28. Использовать иноязычные словари и справочники, в том числе 

информационно-справочные системы в электронной форме; 

ПРб 29. Участвовать в учебно-исследовательской, проектной 

деятельности предметного и межпредметного характера с использованием 

материалов на английском языке и применением информационно-

коммуникационных технологий; 

ПРб 30. Соблюдать правила информационной безопасности в ситуациях 

повседневной жизни и при работе в сети Интернет. 

ПРб 31. Использовать приобретенные умения и навыки в процессе 

онлайн-обучения иностранному языку; использовать иноязычные словари и 

справочники, в том числе информационно-справочные системы в 

электронной форме. 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

Личностные результаты: В части трудового 

воспитания: 

ценности научного познания: 

− сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

ПРб 23. Знать/понимать речевые различия в ситуациях официального и 

неофициального общения в рамках тематического содержания речи и 

использовать лексико-грамматические средства с учётом этих различий; 

ПРб 24. использовать в устной и письменной речи наиболее 

употребительную тематическую фоновую лексику и реалии страны/стран 

изучаемого языка (государственное устройство, система образования, 
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информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

− совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

− осознание ценности научной 

деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе, в том числе с 

использованием изучаемого иностранного 

(английского) языка. 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации 

из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления;   

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации;   

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;   

страницы истории, основные праздники, этикетные особенности общения и 

другие); 

ПРб 25. Иметь базовые знания о социокультурном портрете и 

культурном наследии родной страны и страны/стран изучаемого языка; 

представлять родную страну и её культуру на иностранном языке; проявлять 

уважение к иной культуре, соблюдать нормы вежливости в межкультурном 

общении; 

ПРб 26. Владеть компенсаторными умениями, позволяющими в случае 

сбоя коммуникации, а также в условиях дефицита языковых средств: 

использовать различные приёмы переработки информации: при говорении - 

переспрос, 

при говорении и письме - описание/перифраз/толкование, при чтении и 

аудировании - языковую и контекстуальную догадку; 

ПРб 27. Сравнивать, классифицировать, систематизировать и обобщать 

по существенным признакам изученные языковые явления (лексические и 

грамматические); 

ПРб 28. Использовать иноязычные словари и справочники, в том числе 

информационно-справочные системы в электронной форме; 

ПРб 29. Участвовать в учебно-исследовательской, проектной 

деятельности предметного и межпредметного характера с использованием 

материалов на изучаемом иностранном языке и применением 

информационно-коммуникационных технологий;  

ПРб 30. Соблюдать правила информационной безопасности в ситуациях 

повседневной жизни и при работе в сети Интернет; 

ПРб 31. Использовать приобретенные умения и навыки в процессе 

онлайн-обучения иностранному языку; использовать иноязычные словари и 

справочники, в том числе информационно-справочные системы в 

электронной форме. 
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- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной 

безопасности;    

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

  Готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению.  

  Овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности.  

  Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

− осуществлять 

коммуникации во всех сферах жизни; 

− распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты; 

− владеть различными способами общения и 

взаимодействия, в том числе на иностранном 

(английском) языке, аргументированно вести 

диалог и полилог, уметь смягчать конфликтные 

ситуации; 

Владеть основными видами речевой деятельности: говорение: 

ПРб 02. вести разные виды диалога (диалог этикетного характера, 

диалог-побуждение к действию, диалог-расспрос, диалог-обмен мнениями, 

комбинированный диалог) в стандартных ситуациях неофициального и 

официального общения в рамках отобранного тематического содержания 

речи с вербальными и/или зрительными опорами с соблюдением норм 

речевого этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка (до 9 реплик 

со стороны каждого собеседника); 

ПРб 03. Создавать устные связные монологические высказывания 

(описание/характеристика, повествование/сообщение, рассуждение) с 

изложением своего мнения и краткой аргументацией с вербальными и/или 

зрительными опорами или без опор в рамках отобранного тематического 

содержания речи; 

ПРб 04. Излагать основное содержание прочитанного/прослушанного 

текста с выражением своего отношения без вербальных опор (объём 

монологического высказывания - 14-15 фраз); 

ПРб 05. Устно излагать результаты выполненной проектной работы 

(объём - 14-15 фраз); 

ПРб 28. Использовать иноязычные словари и справочники, в том числе 

информационно-справочные системы в электронной форме; 



 

63 
 

− развёрнуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием адекватных языковых 

средств. 

В совместной деятельности: 

− понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; выбирать 

тематику и методы совместных действий с 

учётом общих интересов, и возможностей 

каждого члена коллектива; 

− принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по её 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учётом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы; 

− оценивать качество своего вклада и 

каждого участника команды в общий результат 

по разработанным критериям; 

− предлагать новые проекты, оценивать 

идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости. 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

− давать оценку новым ситуациям; 

− владеть навыками познавательной 

рефлексии как осознания совершаемых действий 

и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований; 

− использовать приёмы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного решения; 

− оценивать соответствие создаваемого 

устного/письменного текста на иностранном 

ПРб 30. Участвовать в учебно-исследовательской, проектной 

деятельности предметного и межпредметного характера с использованием 

материалов на английском языке и применением информационно-

коммуникационных технологий; 

ПРб 31. Соблюдать правила информационной безопасности в ситуациях 

повседневной жизни и при работе в сети Интернет. 

ПРб 32. Использовать приобретенные умения и навыки в процессе 

онлайн-обучения иностранному языку; использовать иноязычные словари и 

справочники, в том числе информационно-справочные системы в 

электронной форме. 
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(английском) языке выполняемой 

коммуникативной задаче; 

− вносить коррективы в созданный речевой 

продукт в случае необходимости; уметь 

оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению; принимать мотивы и 

аргументы других при анализе результатов 

деятельности; принимать себя, понимая свои 

недостатки и достоинства; 

− принимать мотивы и аргументы других 

при анализе результатов деятельности; 

− признавать своё право и право других на 

ошибки; 

− развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека. 

ОК 09. 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном 

языках 

В области ценности научного познания: 

− сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

− совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

− осознание ценности научной 

деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе, в том числе с 

использованием изучаемого иностранного 

(английского) языка. 

ПРб 07. Читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты 

разного вида, жанра и стиля, содержащие отдельные неизученные языковые 

явления, с различной глубиной проникновения в содержание текста: с 

пониманием основного содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой информации, с полным пониманием 

прочитанного (объём текста/текстов для чтения - до 600-800 слов); 

ПРб 08. Читать про себя не сплошные тексты (таблицы, диаграммы, 

графики) и понимать представленную в них информацию;  

письменная речь: 

ПРб 09. Заполнять анкеты и формуляры, сообщая о себе основные 

сведения, в соответствии с нормами, принятыми в стране/странах 

изучаемого языка; 

ПРб 10. Писать резюме (CV) с сообщением основных сведений о себе в 

соответствии с нормами, принятыми в стране/странах изучаемого языка; 

ПРб 11. Писать электронное сообщение личного характера, соблюдая 

речевой этикет, принятый в стране/странах изучаемого языка (объём 

сообщения - до 140 слов); 
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Овладение базовыми исследовательскими 

действиями: 

− владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной деятельности с 

использованием иностранного (английского) 

языка, навыками разрешения проблем; 

способностью и готовностью к 

самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных 

методов познания; 

− владеть видами деятельности по 

получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных 

учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов; 

− владеть научной лингвистической 

терминологией и ключевыми понятиями; 

ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

− выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её 

решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

− анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях; давать оценку 

новым ситуациям, оценивать приобретённый 

опыт; осуществлять целенаправленный поиск 

ПРб 12. Создавать письменные высказывания на основе плана, 

иллюстрации, таблицы, графика, диаграммы и/или 

прочитанного/прослушанного текста с опорой на образец (объём 

высказывания - до 180 слов); 

Прб 13. Заполнять таблицу, кратко фиксируя содержание 

прочитанного/прослушанного текста или дополняя информацию в таблице, 

письменно представлять результаты выполненной проектной работы (объём 

- до 180 слов); 

ПРб 28. Использовать иноязычные словари и справочники, в том числе 

информационно-справочные системы в электронной форме; 

ПРб 29. Участвовать в учебно-исследовательской, проектной 

деятельности предметного и межпредметного характера с использованием 

материалов на английском языке и применением информационно-

коммуникационных технологий; 

ПРб 30. Соблюдать правила информационной безопасности в ситуациях 

повседневной жизни и при работе в сети Интернет. 

ПРб 32. Использовать приобретенные умения и навыки в процессе 

онлайн-обучения иностранному языку; использовать иноязычные словари и 

справочники, в том числе информационно-справочные системы в 

электронной форме. 
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переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

− уметь переносить знания в 

познавательную и практическую области 

− жизнедеятельности; 

− уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

− выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; 

− ставить проблемы и задачи, допускающие 

альтернативных решений. 

ПК 1.1 

Организовывать 

подготовку 

рабочих мест, 

оборудования, 

сырья, материалов 

для 

приготовления 

полуфабрикатов в 

соответствии с 

инструкциями и 

регламентами. 

Умения: 

− обеспечивать наличие, контролировать 

хранение и рациональное использование сырья, 

продуктов и материалов с учетом нормативов, 

требований к безопасности; 

Знания: 

− виды, назначение, правила безопасной 

эксплуатации технологического оборудования, 

производственного инвентаря, инструментов, 

весоизмерительных приборов, посуды и правила 

ухода за ними; 

− правила охлаждения, замораживания, 

условия и сроки хранения обработанного сырья, 

продуктов, готовых полуфабрикатов; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы в академических часах   

Всего во взаимодействии с преподавателем 182 

в т.ч.: 

теоретическое обучение  

практические занятия 162 

лабораторные занятия - 

Профессионально ориентированное содержание (в форме 

практической подготовки) 
162 

в т.ч.: 

теоретическое обучение  

практические занятия 162 

самостоятельная работа 18 

Консультации   

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета  
2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов/ в 

том числе 

в форме 

практичес

кой 

подготовк

и, акад. ч 

Коды общих 

компетенций (указанных 

в разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Роль иностранного языка в профессиональной деятельности 34\34 ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 04,  

ОК 09 

ПК. 1.1  

 

Тема 1.1. 
Страна изучаемого 
языка, ее культура 
и обычаи 

Содержание учебного материала 4\4 

  

В том числе практических занятий и лабораторных занятий 

Профессионально ориентированное содержание 

4\4 

Практическое занятие № 1.Введение новых лексических единиц по 

теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая 

отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов 

2 

Практическое занятие № 2.Диалог-дискуссия по теме «Иностранный 

язык как средство международного общения в современном мире» 

2 

Самостоятельная работа  

  

Тема № 1.2 

Роль образования в 

современном мире 

  

Содержание учебного материала 6\6 ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 04,  

ОК 09 

ПК. 1.1  

 

  

В том числе практических занятий и лабораторных занятий 

Профессионально ориентированное содержание 

6\6 

Практическое занятие № 3. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка 

и выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических 

2 
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упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических 

оборотов. 

Практическое занятие № 4. Самостоятельное чтение и перевод (со 

словарем) текстов по теме «Система образования в России». Ответы на 

вопросы по тексту 

2 

Практическое занятие № 5. Подготовка и пересказ монолога «Роль 

образования в моей жизни» 

2 

Самостоятельная работа  

  

Тема №1.3 

Значение 

иностранного 

языка в освоении 

профессии 

Содержание учебного материала 6\6 ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 04,  

ОК 09 

ПК. 1.1  

 

  

В том числе практических занятий и лабораторных занятий 

Профессионально ориентированное содержание 

6\6 

Практическое занятие № 6. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка 

и выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических 

упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических 

оборотов 

2 

Практическое занятие № 7. Самостоятельное чтение и перевод (со 

словарем) текста по теме «Я и моя профессия». Ответы на вопросы по 

тексту 

2 

Практическое занятие № 8. Составление рассказа на тему «Взаимосвязь 

иностранного языка и моей профессии» и перевод его на иностранный 

язык 

2 

Самостоятельная работа  

Составление словаря профессиональных терминов  6 

Тема № 1.4 

Основы делового 

общения 

Содержание учебного материала 6\6 ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 04,  

ОК 09 

ПК. 1.1  

 

  

В том числе практических занятий и лабораторных занятий 

Профессионально ориентированное содержание 

6\6 

Практическое занятие № 9. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая отработка 

и выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических 

2 
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упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических 

оборотов 

Практическое занятие № 10. Чтение и перевод (со словарем) деловых 

писем. Составление деловых писем 

2 

Практическое занятие № 11.Основы делового общения на иностранном 

языке. Чтение и перевод (со словарем) диалогов 

2 

Самостоятельная работа  

  

Тема № 1.5 

Рынок труда, 

трудоустройство и 

карьера 

Содержание учебного материала 12\12 ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 04,  

ОК 09 

ПК. 1.1  

 

  

В том числе практических занятий и лабораторных занятий 

Профессионально ориентированное содержание 

12\12 

Практическое занятие № 12. Введение новых лексических единиц по 

теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая 

отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. 

2 

Практическое занятие № 13.Чтение и перевод (со словарем) текстов по 

теме «Трудоустройство и карьера», «Интервью и собеседование» 

4 

Практическое занятие № 14. Заполнение анкеты-заявки о приеме на 

работу.  

2 

Практическое занятие № 15. Деловая игра «Собеседование с 

работодателем в кадровом агентстве» / Составление диалогов и 

проведение ролевой игры по темам: «Личная встреча с работодателем», 

«Беседа претендента на вакансию по телефону», «Переписка в 

интернете» 

4 

Самостоятельная работа  

Составление резюме и портфолио для работодателя 6 

Раздел 2. Научно-технический прогресс: открытия, которые потрясли мир 4\4 ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 04,  

ОК 09 

ПК. 1.1  

 

Тема № 2.1. Достижения 

и инновации в науке и 

технике и их 

изобретатели. 

Отраслевые выставки 

Содержание учебного материала 4\4 

  

В том числе практических занятий и лабораторных занятий 

Профессионально ориентированное содержание  
4\4 
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Практическое занятие № 16. Введение новых лексических единиц по 

теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая 

отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов 

2 

 

Практическое занятие № 17. Чтение и перевод (со словарем) текстов по 

темам «Великие умы человечества и их изобретения», «Отраслевые 

выставки». Ответы на вопросы 

2 

Самостоятельная работа  

  

Раздел 3. Кондитерские изделия и хлебопечение 30\30 ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 04,  

ОК 09 

ПК. 1.1  

 

Тема № 3.1 

Кондитерские изделия 

Содержание учебного материала 8\8 

  

В том числе практических занятий и лабораторных занятий 

Профессионально ориентированное содержание 

8\8 

Практическое занятие № 18. Кондитерские изделия. Ввод и 

закрепление лексических единиц. Чтение и перевод текста. 

2 

 

Практическое занятие № 19. Просмотр видеоролика «Confectionary» 2 

Практическое занятие № 20. Кондитерские изделия. Выполнение 

упражнений к тексту. Поисковое чтение с целью выборочного 

понимания необходимой, интересующей информации из текста. 

2 

Практическое занятие № 21. Подготовка и пересказ монолога 

«Кондитерские изделия». Составление диалогов по заданным 

ситуациям 

2 

Самостоятельная работа  

  

Тема № 3.2 Обработка 

сахара 

Содержание учебного материала 4\4 ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 04,  

ОК 09 

  

В том числе практических занятий и лабораторных занятий 

Профессионально ориентированное содержание 
4\4 
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Практическое занятие № 22.Обработка сахара 

1. Ввод лексических единиц. 

2. Выполнение упражнений на закрепление лексики 

2 

 

 

ПК. 1.1  

 

Практическое занятие № 23.Сахар 

1. Чтение и перевод текста. (Изучающее чтение) 

2. Выполнение упражнений к тексту 

2 

Самостоятельная работа  

  

Тема № 3.3 

Из истории шоколада 

Содержание учебного материала 6\6 ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 04,  

ОК 09 

ПК. 1.1  

 

  

В том числе практических занятий и лабораторных занятий 

Профессионально ориентированное содержание 
6\6 

Практическое занятие № 24. Из истории шоколада. Введение новых 

лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и 

выражения. 

4 

 

Практическое занятие № 25. Чтение и перевод (со словарем) текста по 

теме. 

2 

Самостоятельная работа  

  

Тема № 3.4 

Хлебопечение 

Содержание учебного материала 12\12 ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 04,  

ОК 09 

ПК. 1.1  

 

  

В том числе практических занятий и лабораторных занятий 

Профессионально ориентированное содержание 

12\12 

Практическое занятие № 26.Технология хлебопечения 

1. Ввод и закрепление лексических единиц. 

2. Чтение и перевод текста. 

4 

Практическое занятие № 27.Способы замешивания теста 

1. Чтение и перевод текста. 

2. Выполнение упражнений на закрепление лексического 

минимума 

4 

Практическое занятие № 28. Ингредиенты хлеба. 

1. Ознакомительное чтение с пониманием основного содержания 

текста. 

2 
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2. Составление плана текста, выполнение лексических упражнений 

Практическое занятие № 29. Из истории хлеба. 

1. Ознакомительное чтение с пониманием основного содержания 

текста. 

2. Выполнение упражнений к тексту 

2 

Самостоятельная работа  

  

Раздел 4. Профессиональное содержание 54\54 ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 04,  

ОК 09 

ПК. 1.1  

 

Тема № 4.1. Чертежи и 

техническая 

документация 

Содержание учебного материала 10\10 

  

В том числе практических занятий и лабораторных занятий 

Профессионально ориентированное содержание 

10\10 

Практическое занятие № 30. Введение новых лексических единиц по 

теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая 

отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов 

2 

Практическое занятие № 31. Чтение и перевод (со словарем) 

технологических карт. Обсуждение и ответы на вопросы 

2 

Практическое занятие № 32. Подготовка и пересказ монолога 

«Соответствие изделия рабочему чертежу». Обсуждение монологов в 

форме ролевой игры «Сдача изделия заказчику». 

2 

Практическое занятие № 33. Изучение лексики по теме «Составление 

меню. Название блюд» 

2 

Практическое занятие № 34. Чтение и анализ текстов на тему «Меню 

для кафе и ресторана» 

2 

Самостоятельная работа  

Составление словаря по технической документации  6 

Тема № 4.2. 

Инструменты, 

оборудование и станки 

Содержание учебного материала 18\18 ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 04,  

ОК 09 

ПК. 1.1  

 

  

В том числе практических занятий и лабораторных занятий 

Профессионально ориентированное содержание 

18\18 

Практическое занятие № 35. Введение новых лексических единиц по 

теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая 

2 
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отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов 

Практическое занятие № 36. Чтение и перевод (со словарем)текстов по 

теме «Инструменты, оборудование, станки». Ответы на вопросы 

2 

Практическое занятие № 37. Составление и перевод на иностранный 

язык диалогов (групповая работа) на тему «Подбор по технической 

документации оборудования / станка для работы» 

2 

Практическое занятие № 38.Типы предприятий общественного питания 2 

Практическое занятие № 39. Механические способы обработки сырья 2 

Практическое занятие № 40. Гидромеханические способы обработки 

сырья. 

2 

Практическое занятие № 41. Термические способы обработки сырья 2 

Практическое занятие № 42. Изучение лексики по теме «Кухонная, 

сервировочная посуда» 

2 

Практическое занятие № 43. Чтение и перевод текстов «Правила и 

особенности сервировки стола» 

2 

Самостоятельная работа  

  

Тема № 4.3. 

Техника 

безопасности и охрана 

труда 

Содержание учебного материала 10\10 ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 04,  

ОК 09 

ПК. 1.1  

 

  

В том числе практических занятий и лабораторных занятий 

Профессионально ориентированное содержание 

10\10 

Практическое занятие № 44. Введение новых лексических единиц по 

теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая 

отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов 

2 

Практическое занятие № 45.Чтение и перевод (со словарем)текстов по 

теме «Техника безопасности и охрана труда». Ответы на вопросы 

2 

Практическое занятие № 46. Работа с документом: 

Health and Safety documentation (документация по технике 

безопасности) (чтение, перевод, ответы на вопросы) 

4 

Практическое занятие № 47.«Safety first / Безопасность превыше всего». 2 
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Дискуссия по требованиям техники безопасности на рабочем месте 

Самостоятельная работа  

  

Тема № 4.4. Решение 

стандартных и 

нестандартных 

профессиональных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 8\8 ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 04,  

ОК 09 

ПК. 1.1  

 

  

В том числе практических занятий и лабораторных занятий 

Профессионально ориентированное содержание 

8\8 

Практическое занятие № 48. Введение новых лексических единиц по 

теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. Фонетическая 

отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов 

2 

Практическое занятие № 49. Подготовка и перевод на иностранный 

язык монолога «Решение профессиональной ситуации или задачи»: 

«Несоответствие представленной технологической карты 

технологическому заданию» 

2 

Практическое занятие № 50.Деловаяигра «Обоснование несоответствия 

рабочего места требованиям охраны труда и поискового выхода из 

ситуации в условиях дефицита языковых средств» 

4 

Самостоятельная работа  

  

Тема № 4.5. 

Саморазвитие в 

профессии 

Содержание учебного материала 8\8 ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 04,  

ОК 09 

ПК. 1.1  

 

  

В том числе практических занятий и лабораторных занятий 

Профессионально ориентированное содержание 

8\8 

Практическое занятие № 51.Подготовка и перевод на иностранный 

язык 

Рассказа «Карьера и карьерный рост» 

2 

Практическое занятие № 52.Чтение и перевод (со словарем) текстов по 

теме «Профессиональный рост и самосовершенствование в 

профессиональной деятельности». Ответы на вопросы в форме 

дискуссии 

2 

Практическое занятие № 53. Правила этикета 4 

Самостоятельная работа  
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Раздел 5. Еда и ее составляющие 40\40 ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 04,  

ОК 09 

ПК. 1.1  

 

Тема № 5.1 Еда Содержание учебного материала 8\8 

  

В том числе практических занятий и лабораторных занятий 

Профессионально ориентированное содержание 

8\8 

Практическое занятие № 54. Диета. Ввод и закрепление лексики по 

теме урока. Чтение и перевод текста. 

2 

Практическое занятие № 55. Наша еда. Чтение и перевод текста (со 

словарем). Ответы на вопросы в форме дискуссии 

2 

Практическое занятие № 56. Наша еда. Поисковое чтение с целью 

выборочного понимания необходимой, интересующей информации из 

текста. Выполнения упражнений к тексту. 

2 

Практическое занятие № 57. Правила хранения пищевых продуктов 2 

Самостоятельная работа  

  

Тема № 5.2 

Еда и ее составляющие 

Содержание учебного материала 6\6 ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 04,  

ОК 09 

ПК. 1.1  

 

  

В том числе практических занятий и лабораторных занятий 

Профессионально ориентированное содержание 

6\6 

Практическое занятие № 58. Важные составляющие еды. Ввод и 

закрепление лексики по теме урока. Чтение и перевод текста (со 

словарем) 

2 

Практическое занятие № 59. Минералы. Изучающее чтение с полным 

пониманием содержания. Выполнение упражнений к тексту. 

2 

Практическое занятие № 60. Витамины. Изучающее чтение с полным 

пониманием содержания. Выполнение упражнений к тексту. 

2 

Самостоятельная работа  

  

Тема № 5.3 

Как и что едят в США и 

Великобритании. 

Содержание учебного материала 6\6 ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 04,  

ОК 09 

  

В том числе практических занятий и лабораторных занятий 

Профессионально ориентированное содержание 

6\6 
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Практическое занятие № 61. Еда в США. Ввод и закрепление 

лексических единиц. Чтение и перевод текста. 

2 ПК. 1.1  

 

Практическое занятие № 62. Еда в Великобритании. Ввод и 

закрепление лексических единиц. Чтение и перевод текста. 

2 

Практическое занятие № 63. Британская кухня. Ввод и закрепление 

лексических единиц. Чтение и перевод текста 

2 

Самостоятельная работа  

  

Тема№ 5.4 

Русская кухня 

Содержание учебного материала 14\14 ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 04,  

ОК 09 

ПК. 1.1  

 

  

В том числе практических занятий и лабораторных занятий 

Профессионально ориентированное содержание 

14\14 

Практическое занятие № 64. Русская кухня. Ввод и закрепление 

лексических единиц. Изучающее чтение с понимаем содержания. 

2 

Практическое занятие № 65. Русская кухня. Чтение и перевод текста (со 

словарем). Ответы на вопросы в форме дискуссии. 

2 

Практическое занятие № 66. Фирменные блюда русской кухни. Ввод и 

закрепление лексических единиц. Чтение и перевод текста. 

4 

Практическое занятие № 67. Рецепты приготовления блюд:  Первые 

блюда. 

2 

Практическое занятие № 68. Рецепты приготовления блюд: Вторые 

блюда. 

2 

Практическое занятие № 69. Рецепты приготовления блюд: Десерты 2 

Самостоятельная работа  

  

Тема№ 5.5 

Здоровое питание 

Содержание учебного материала 6\6 ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 04,  

ОК 09 

ПК. 1.1  

 

  

В том числе практических занятий и лабораторных занятий 

Профессионально ориентированное содержание 

6\6 

Практическое занятие № 70. Здоровое питание. Чтение и перевод 

текста. Выполнение упражнений на контроль понимания прочитанного 

текста. 

2 

Практическое занятие № 71. Здоровое питание. Ввод и закрепление 

лексических единиц. Чтение и перевод текста (со словарем) 

2 
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Практическое занятие № 72. Вегетарианство. Ввод и закрепление 

лексических единиц. Чтение и перевод текста. 

2 

Самостоятельная работа  

  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Самостоятельная работа  18  

Всего: 164  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

 

Освоение программы осуществляется в учебном кабинете «Иностранный язык», 

в котором имеется возможность обеспечить свободный доступ в Интернет во время 

учебного занятия и в период внеучебной деятельности обучающихся. 

Эффективность преподавания зависит от наличия соответствующего 

материально-технического оснащения. Это объясняется особенностями учебной 

дисциплины, в первую очередь его многопрофильностью и практической 

направленностью. 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

7.  Стол ученический Согласно технической 

документации 

8.  Стул ученический Согласно технической 

документации 

9.  Доска меловая Доска зеленая 180*120см 

10.  Стол преподавателя с тумбой Согласно технической 

документации 

11.  Стул преподавателя Согласно технической 

документации 

12.  Шкаф гардеробный Согласно технической 

документации 

13.  Шкаф офисный Согласно технической 

документации 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 Автоматизированное рабочее место 

преподавателя 

Операционная система: 

Процессор: 

Оперативная память: 

Видеокарта: 

Монитор:АОС G2460FQ 

2 Мультимедиапроектор Epson EB 980W 

3 Экран Cactus 220*220см 

WellExpertнастенно-потолочный 

4 МФУ (принтер,сканер, копир)  Brother MFCL5700DNR1 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

4.  Плакаты Плакаты по темам дисциплины 

5.  Презентации Мультимедийные презентации по 

темам дисциплины 

6.  Профессионально ориентированные 

задания 

Индивидуальные комплекты 

заданий с учетом 

профессиональной 

направленности 

7.  Локальная сеть  с выходом в сеть Интернет 
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд техникума обеспечен печатными 

и электронными образовательными и информационными ресурсами для использования 

в образовательном процессе.  

 

3.2.1. Основные печатные издания 

Английский язык. 10 класс: учеб. для общеобразоват. организаций: базовый 

уровень/[О.В. Афанасьева, Д. Дули, И.В. Михеева и др.]. – 10-е изд. – М. : Express 

Publishing: Просвещение, 2022. – 248 с. 

Английский язык. 11 класс: учеб. для общеобразоват. организаций: базовый 

уровень/[О.В. Афанасьева, Д. Дули, И.В. Михеева и др.]. – 10-е изд. – М. : Express 

Publishing: Просвещение, 2022. – 256 с. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

Английский язык : базовый уровень: учебник для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы среднего профессионального образования / 

Е.Ю. Смирнова, Ю.А. Смирнов. – 2-е изд., стер. – Москва : Просвещение, 2025. – 256 с.   
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты 

обучения 

 

Методы оценки 

ПРб 01 Стартовая диагностика 

- тестирование 

Текущий контроль 

-устный опрос; 

-фронтальный опрос 

- оценка контрольных работ; 

-оценка практических заданий(решения профессионально-

ориентированных задач); 

- тестирование; 

 Промежуточная аттестация  

- дифференцированный зачет  

 

ПРб 02 

ПРб 03 

ПРб 04 

ПРб 05 

ПРб 06 

ПРб 07 

ПРб 08 

ПРб 09 

ПРб 10 

ПРб 11 

ПРб 12 

ПРб13 

ПРб14 

ПРб15 

ПРб16 

ПРб17 

ПРб18 

ПРб19 

ПРб20 

ПРб21 

ПРб22 

ПРб23 

ПРб24 

ПРб25 

ПРб26 

ПРб27 

ПРб28 

ПРб29 

ПРб30 

ПРб31 

ПК.1.1.  
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Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией на 

государственном и иностранном 

языках 

ПК 1.1 

Осуществлять техническое 

обслуживание технологического 

оборудования для производства 

продуктов питания из растительного 

сырья в соответствии с 

эксплуатационной документацией 

Р 1 Тема 1.1, 1.2, 

1.3, 1.4, 1.5 

Р 2 Тема 2.1 

Р 3 Тема 3.1, 3.2, 

3.3, 3.4 

Р 4 Тема 4.1, 4.2, 

4.3, 4.4, 4.5 

Р.5 Тема 5.1, 5.2, 

5.3, 5.4, 5.5 

Презентация,  

Заметки,  

Тесты, 

Устный опрос,  

Ролевые игры,  

Дискуссии,  

Составление резюме 

Выполнение заданий 

дифференцированного 

зачета 
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Критерии выставления текущих оценок успеваемости 

Общая характеристика оценочной шкалы 

 

Оценка Критерии 

«отлично» (5 баллов) выставляется, если обучающийся демонстрирует:  

− уверенное знание и понимание учебного материала; 

− умение выделять главное в изученном материале, 

обобщать факты и практические примеры, делать выводы, 

устанавливать междисциплинарные связи; умение 

применять полученные знания в новой ситуации; 

− отсутствие ошибок и недочетов при 

воспроизведении изученного материала, выполнении 

работы (самостоятельно устраняет отдельные неточности 

с помощью дополнительных вопросов преподавателя); 

− соблюдение культуры письменной и устной речи, 

правил оформления письменных работ 

«хорошо» (4 балла) выставляется, если обучающийся демонстрирует:  

− знание основного учебного материала; 

− умение выделять главное в изученном материале, 

обобщать факты и практические примеры, делать выводы, 

устанавливать внутридисциплинарные связи;  

− недочёты при воспроизведении изученного 

материала, выполнении работы;  

− соблюдение основных правил культуры письменной 

и устной речи, правил оформления письменных работ 

«удовлетворительно» 

(3 балла) 

выставляется, если обучающийся демонстрирует: 

− знание учебного материала на уровне минимальных 

требований;  

− умение воспроизводить изученный материал, 

затруднения в ответе на вопросы; наличие грубой ошибки 

или нескольких негрубых ошибок при воспроизведении 

изученного материала, выполнении работы; 

− несоблюдение отдельных правил культуры 

письменной и устной речи, правил оформления 

письменных работ 

«неудовлетворительно» 

(2 балла) 

выставляется, если обучающийся демонстрирует: 

− знание учебного материала на уровне ниже 

минимальных требований, фрагментарные представления 

об изученном материале; 

− отсутствие умений работать на уровне 

воспроизведения, затруднения при ответах на 

стандартные вопросы; 

− наличие нескольких грубых ошибок, большого 

числа негрубых при воспроизведении изученного 

материала, выполнении работы; 

− несоблюдение основных правил культуры 

письменной и устной речи, правил оформления 

письменных работ 

 

Критерии выставления отметок за устные ответы 
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Оценка Критерии 

«отлично» (5 баллов) выставляется, если обучающийся демонстрирует:  

− последовательно, чётко, связно, обоснованно и 

безошибочно излагает учебный материал; дает ответ в 

логической последовательности с использованием принятой 

терминологии; 

− показывает понимание сущности рассматриваемых 

понятий, явлений и закономерностей, теорий, взаимосвязей; 

умеет выделять главное, самостоятельно подтверждать ответ 

конкретными примерами, фактами; 

− самостоятельно анализирует и обобщает теоретический 

материал, результаты проведенных наблюдений и опытов; 

свободно устанавливает междисциплинарные (на основе ранее 

приобретенных знаний) и внутридисциплинарные связи; 

− уверенно и безошибочно применяет полученные знания в 

решении новых, ранее не встречавшихся задач. 

− излагает учебный материал литературным языком; 

правильно и обстоятельно отвечает на дополнительные вопросы 

преподавателя; 

− рационально использует наглядные пособия, справочные 

материалы, учебник, дополнительную литературу, 

первоисточники;  

− применяет упорядоченную систему условных обозначений 

при ведении записей, сопровождающих ответ; имеет 

необходимые навыки работы с приборами, чертежами, схемами 

и графиками, сопутствующими ответу; 

− допускает в ответе недочеты, которые легко исправляет по 

требованию преподавателя 

«хорошо» (4 балла) выставляется, если обучающийся: 

−  показывает знание всего изученного учебного материала; 

− дает в основном правильный ответ; 

− учебный материал излагает в обоснованной логической 

последовательности с приведением конкретных примеров, при 

этом допускает одну негрубую ошибку или не более двух 

недочетов в использовании терминологии учебного предмета, 

которые может исправить самостоятельно при помощи 

преподавателя; 

− анализирует и обобщает теоретический материал, 

результаты проведенных наблюдений и опытов с помощью 

преподавателя; 

− соблюдает основные правила культуры устной речи; 

− применяет упорядоченную систему условных обозначений 

при ведении записей, сопровождающих ответ 

«удовлетворительно» 

(3 балла) 

выставляется, если обучающийся: 

−  демонстрирует усвоение основного содержания учебного 

материала, имеет пробелы, не препятствующие дальнейшему 

усвоению учебного материала; 

− применяет полученные знания при ответе на вопрос, 

анализе предложенных ситуаций по образцу; 

− допускает ошибки в использовании терминологии 

учебного предмета;  
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− показывает недостаточную сформированность отдельных 

знаний и умений;  

− выводы и обобщения аргументирует слабо, допускает в 

них ошибки; 

− затрудняется при анализе и обобщении учебного 

материала, результатов проведенных наблюдений и опытов; 

− дает неполные ответы на вопросы или воспроизводит 

содержание ранее изученного материала, слабо связанного с 

заданным вопросом; 

− использует неупорядоченную систему условных 

обозначений при ведении записей, сопровождающих ответ 

«неудовлетворительно» 

(2 балла) 
− выставляется, если обучающийся: 

− не раскрыл основное содержание учебного материала в 

пределах поставленных вопросов; 

− не умеет применять имеющиеся знания к решению 

конкретных вопросов и задач по образцу; 

− допускает в ответе более двух грубых ошибок, которые не 

может исправить даже при помощи преподавателя 

 

Нормы оценки знаний, умений, навыков обучающихся по иностранному языку 

Оценка Критерии 

Аудирование Говорение Чтение 

«отлично» (5 

баллов) 

ставится в том случае, 

если 

коммуникативная 

задача решена и при 

этом обучающиеся 

полностью поняли 

содержание 

иноязычной речи, 

соответствующей 

программным 

требованиям 

ставится в том случае, 

если общение 

осуществилось, 

высказывания 

обучающихся 

соответствовали 

поставленной 

коммуникативной, 

задаче и при этом их 

устная речь 

полностью 

соответствовала 

нормам иностранного 

языка в пределах 

программных 

требований 

ставится в том случае, 

если коммуникативная 

задача решена и при 

этом обучающиеся 

полностью поняли и 

осмыслили 

содержание 

прочитанного 

иноязычного текста в 

объёме, 

предусмотренном 

заданием, чтение 

обучающихся 

соответствовало 

программным 

требованиям 

«хорошо» (4 

балла) 

ставится в том случае, 

если 

коммуникативная 

задача решена и при 

этом обучающиеся 

полностью поняли 

содержание 

иноязычной речи, 

соответствующей 

программным 

требованиям, за 

исключением 

отдельных 

ставится в том случае, 

если общение 

осуществилось, 

высказывания 

обучающихся 

соответствовали 

поставленной 

коммуникативной 

задаче и при этом 

обучающиеся 

выразили свои мысли 

на иностранном языке 

с незначительными 

ставится в том случае, 

если коммуникативная 

задача решена и при 

этом обучающиеся 

полностью поняли и 

осмыслили 

содержание 

прочитанного 

иноязычного текста за 

исключением деталей 

и частностей, не 

влияющих на 

понимание этого 
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подробностей, не 

влияющих на 

понимание 

содержания 

услышанного в целом 

отклонениями от 

языковых норм, а в 

остальном их устная 

речь соответствовала 

нормам иностранного 

языка в пределах 

программных 

требований 

текста, в объеме, 

предусмотренном 

заданием, чтение 

обучающихся 

соответствовало 

программным 

требованиям 

«удовлетворите

льно» (3 балла) 

ставится в том случае, 

если 

коммуникативная 

задача решена и при 

этом обучающиеся 

полностью поняли 

только основной 

смысл иноязычной 

речи, 

соответствующей 

программным 

требованиям 

ставится в том случае, 

если общение 

осуществилось, 

высказывания 

обучающихся 

соответствовали 

поставленной 

коммуникативной 

задаче и при этом 

обучающиеся 

выразили свои мысли 

на иностранном языке 

с отклонениями от 

языковых норм, не 

мешающими, однако, 

понять содержание 

сказанного 

ставится в том случае, 

если коммуникативная 

задача решена и при 

этом обучающиеся 

поняли, осмыслили 

главную идею 

прочитанного 

иноязычного текста в 

объеме, 

предусмотренном 

заданием, чтение 

обучающихся в 

основном 

соответствует 

программным 

требованиям 

«неудовлетвори

тельно» (2 

балла) 

ставится в том случае, 

если 

коммуникативная 

задача решена и при 

этом обучающиеся 

полностью поняли 

только основной 

смысл иноязычной 

речи, 

соответствующей 

программным 

требованиям 

ставится в том случае, 

если высказывания 

обучающихся не 

соответствовали 

поставленной 

коммуникативной 

задаче, обучающиеся 

слабо усвоили 

пройденный материал 

и выразили свои 

мысли на 

иностранном языке с 

такими отклонениями 

от языковых норм, 

которые не позволяют 

понять содержание 

большей части 

сказанного 

ставится в том случае, 

если обучающиеся не 

поняли прочитанного 

иноязычного текста в 

объеме, 

предусмотренном 

заданием, чтение 

обучающихся 

соответствовало 

программным 

требованиям 

 

Контроль знаний в форме теста 

При проведении контроля знаний в форме теста рекомендуются следующие 

критерии оценки: 

90-100 % выполненных заданий - «отлично»; 

-70 - 89 % выполненных заданий - «хорошо»; 

50-69 % выполненных заданий - «удовлетворительно»; 

менее 50 % - «неудовлетворительно». 
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Приложение 2  

к ОП по специальности  

 43.02.15 Поварское и кондитерское дело  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА   РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОГСЭ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Учебная дисциплина «ОГСЭ.04. Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО 15.01.05 Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки) 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04; ОК 08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

 

ОК 04 

ОК 08  

  

Уметь: 

использовать  физкультурно- 

оздоровительную деятельностьдля 

укрепления  здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

применять рациональные приемы 

двигательных   функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной профессии / 

специальности 

Знать: 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического 

здоровья для данной профессии; 

правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями различной 

направленности 

ПК 2.4 

Выполнять РД 

простых деталей 

неответственных 

конструкций в 

нижнем, 

вертикальном и 

горизонтальном 

пространственно

м положении 

сварного шва 

Уметь: 

владеть техникой РД простых деталей 

неответственных конструкций в нижнем, 

вертикальном и горизонтальном 

пространственном положении сварного 

шва; 

владеть техникой дуговой резки 

металла 

Знать: 

техника и технология РД простых 

деталей неответственных конструкций 

в нижнем, вертикальном и 

горизонтальном пространственном 

положении сварного шва; 

дуговая резка простых деталей; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
164 

в т.ч. в форме практической подготовки  20 

в том числе: 

теоретические занятия   4 

практические занятия    158 

Самостоятельная работа  – 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета 
 2 
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2.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

 

 

 

Наименование разделов и 

тем 

 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

 

 

 

Объем, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры и формирование ЗОЖ  4  

Тема 1.1. 

 

Физическая культура  в 

общекультурной и 

профессиональной 

подготовке студентов 

Содержание учебного материала  2  

 

 

ОК 04 

ОК 08 

Физическая культура и личность профессионала, взаимосвязь с получаемой профессией. 

Значение двигательной активности для организма. Особенности организации занятий со 

студентами в процессе освоения содержания учебной 

дисциплины «Физическая культура» 

В том числе практических занятий  

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 1.2. 

Основы методики 

самостоятельных занятий 

физическими 

упражнениями, 

самоконтроль 

занимающихся 

физическими 

упражнениями и спортом 

Содержание учебного материала  2  

 

 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 2.4 

В том числе практических занятий 

Эффекты физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе выполнения упражнений. 

Влияние занятий физическими упражнениями на функциональные возможности человека, 

умственную и физическую работоспособность, адаптационные возможности человека. 

Формирование валеологической компетенции в оценке уровня своего здоровья и 

формирования ЗОЖ. Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий, их 

формы и содержание. Самоконтроль, его методы, показатели и 

критерии оценки. Разработка дневника самоконтроля 

Самостоятельная работа обучающихся*  
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Раздел 2. Практические основы формирования физической культуры личности. Легкая атлетика 10  

Тема 2.1. 

Совершенствование 

техники бега на короткие 

дистанции, технике 

спортивной ходьбы 

Содержание учебного материала 2  

 

ОК 04 

ОК 08 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Биомеханические основы техники бега; техники низкого старта и 

стартового ускорения; бег по дистанции; финиширование, специальные упражнения 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.2. 

Совершенствование 

техники длительного бега 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Совершенствование техники длительного бега во время кросса до 

15-20 минут, техники бега на средние и длинные дистанции 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.3. 

Совершенствование 

техники прыжка в длину с 

места, с разбега 

Содержание учебного материала: 2  

ОК 04 

ОК 08 
В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Специальные упражнения прыгуна, ОФП 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.4. 

Эстафетный бег 4х100. 

Челночный бег 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение эстафетного бега 4х100, челночного бега 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.5. 

Выполнение контрольных 

нормативов в беге и 

прыжках 

Содержание учебного материала 2  

ОК 04 

ОК 08 
В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение контрольных нормативов в беге 30 м, 60 м, 100 м, 400 м, 

500 м (д), 1000 м (ю), 2000 м (д), 3000 м (ю); прыжок в длину с места, с разбега способом 

«согнув ноги», бег на выносливость 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 3. Волейбол  40   

Тема 3.1. Содержание учебного материала 6 ОК 04 

В том числе практических занятий 6 
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Стойки игрока и 

перемещения. Общая 

физическая подготовка 

(ОФП) 

Практическое занятие. Выполнение перемещения по зонам площадки, выполнение тестов 

по ОФП 

 ОК 08 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 3.2. 

Приемы и передачи мяча 

снизу и сверху двумя 

руками. ОФП 

Содержание учебного материала  6 ОК 04 

ОК 08 

ПК 2.4 
В том числе практических занятий  6 

Практическое занятие. Выполнение комплекса упражнений по ОФП 

Тема 3.3. 

Нижняя прямая и 

боковая подача. ОФП 

Содержание учебного материала  6  

ОК 04 

ОК 08 

ПК 2.4 

В том числе практических занятий  6 

Практическое занятие. Выполнение упражнений на укрепление мышц кистей, 

плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 3.4. 

Верхняя прямая подача. 

ОФП 

Содержание учебного материала  6 ОК 04 

ОК 08 

ПК 2.4 
В том числе практических занятий  6 

Практическое занятие. Обучение стойки волейболиста, верхней подачи, нападающему 

удару 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 3.5. 

 

Тактика игры в защите и 

нападении 

Содержание учебного материала  8 ОК 04 

ОК 08 В том числе практических занятий  8 

Практическое занятие. Отработка тактики игры в защите и нападении, выполнение 

приёмов передачи мяча 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 3.6. 

Основы методики 

судейства 

Содержание учебного материала  4 ОК 04 

ОК 08 В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Отработка навыков судейства в волейболе 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 3.7. 

Контроль выполнения 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 08 В том числе практических занятий  4 

Практическое занятие. Выполнение передачи мяча в парах   
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тестов по волейболу Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам волейбола 

Практическое занятие. Игра по правилам 

   

 

 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 4. Баскетбол 26  

Тема 4.1. 

Стойка игрока, 

перемещения, остановки, 

повороты. ОФП 

Содержание учебного материала  4  

ОК 04 

ОК 08 

ПК 2.4 

В том числе практических занятий  4 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц плечевого 

пояса, ног 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 4.2. 

Передачи мяча. ОФП 

Содержание учебного материала  4  

ОК 04 

ОК 08 

ПК 2.4 

В том числе практических занятий  4 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для развития скоростно- силовых и 

координационных способностей, упражнений для развития верхнего плечевого пояса 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 4.3. 

Ведение мяча и броски 

мяча в корзину с места, в 

движении, прыжком. 

ОФП 

Содержание учебного материала  4  

ОК 04 

ОК 08 

ПК 2.4 

В том числе практических занятий  4 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, 

плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 4.4. 

Техника штрафных 

бросков. ОФП 

Содержание учебного материала  4  

ОК 04 

ОК 08 

ПК 2.4 

В том числе практических занятий  4 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, 

плечевого пояса, ног 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 4.5. 

Тактика игры в защите и 

нападении. Игра по 

Содержание учебного материала  6  

ОК 04 

ОК 08 
В том числе практических занятий  6 

Практическое занятие. Игра по упрощенным правилам баскетбола 2 

Практическое занятие. Игра по правилам  4 



9 

 

 

 

упрощенным правилам 

баскетбола. Игра по 

правилам 

Самостоятельная работа обучающихся*   

Тема 4.6. 

Практика судейства в 

баскетболе 

Содержание учебного материала 4  

 

ОК 04 

ОК 08 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Практика в судействе соревнований по баскетболу 2 

Практическое занятие. Выполнение контрольных упражнений: ведение змейкой с 

остановкой в два шага и броском в кольцо; штрафной бросок; броски по точкам; баскетбольная 

«дорожка» 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 5. Гимнастика  46 

Тема 5.1. 

Строевые приемы 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Отработка строевых приёмов 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 5.2. 

Техника акробатических 

упражнений 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 

ОК 08 В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие. Отработка техники акробатических упражнений 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 5.3. (одна из двух 

тем) Упражнения на 

брусьях (юноши). Гиревой 

спорт 

Содержание учебного материала  10  

 

 

ОК 04 

ОК 08 

В том числе практических занятий  

Брусья: висы, упоры, махи, подводящие и специальные упражнения, соскоки. Знать правила 

техники безопасности; уметь страховать партнера, комплексы упражнений с гантелями, 

гирями. Разучивание и выполнение связок на снаряде. ППФП Разучивание и выполнение 

упражнений с гирями 

 10 

Самостоятельная работа обучающихся*  

 Содержание учебного материала 4  
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Тема 5.3. (одна из двух 

тем) 

Упражнения на бревне 

(девушки). ППФП 

   10  

ОК 04 

ОК 08 В том числе практических занятий   10 

Практическое занятие. Бревно: наскок, ходьба, полушпагат, уголок, равновесие, 

повороты, соскок Разучивание и выполнение связок на снаряде, комплексы 

упражнений, ритмическая гимнастика (по курсам) 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 5.4. 

Составление комплекса 

ОРУ и проведение их 

обучающимися 

Содержание учебного материала 6  

 

 

ОК 04 

ОК 08 

В том числе практических занятий  6 

Требования к составлению комплекса ОРУ, терминология; составление комплексов ОРУ 

без предметов, с предметами (мячи, палки, скакалки и др.). Направленность 

общеразвивающих упражнений; основные положения рук, 

ног, проведение с группой по одному общеразвивающему упражнению, комплекс ОРУ 

Практическое занятие. Выполнение комплекса ОРУ 

 2 

Практическое занятие. Контроль выполнения комплексов ОРУ. 

Техника выполнения упражнений по атлетической гимнастике. Методы регулирования 

нагрузки. 

Контроль комбинации на бревне, брусьях. 

Контроль выполнения упражнений по атлетической гимнастике. ППФП 

 

4 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 6. Бадминтон 12  

ОК 04 

ОК 08 
Тема.6.1. 

Игровая стойка, 

основные удары в 

бадминтоне 

Содержание учебного материала 2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, 

плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 6.2. 

Подачи 

Содержание учебного материала   ОК 04 

ОК 08 В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Отработка подач 
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 Самостоятельная работа обучающихся*   

Тема 6.3. 

 

Нападающий удар 

Содержание учебного материала: 2 ОК 04 

ОК 08 В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Отработка атакующих ударов, нападающего удара 

«смэш» 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 6.4. 

 

Судейство соревнований 

по бадминтону 

Содержание учебного материала 6  

ОК 04 

ОК 08 
В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам. Судейство соревнований по 

бадминтону 

2 

Практическое занятие. Контроль техники подач, ударов справа, слева 

Практическое занятие. Контроль техники игры: одиночные, парные игры 

  

2  

Практическое занятие. Игра по правилам 2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 7. Настольный теннис 2 ОК 04 

ОК 08 Тема 7.1. 

Настольный теннис 

Содержание учебного материала 2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Техника безопасности по настольному теннису. Изучение элементов 

стола и ракетки. Обучение тактическим и техническим действиям, подаче. Игра 

Самостоятельная работа обучающихся - 
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Раздел 8. Лыжная подготовка  4  

 

 

ОК 04 

ОК 08 

Тема 8.1. 

 

Лыжная подготовка (для 

южных районов кроссовая 

подготовка) 

Содержание учебного материала    

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Техника безопасности на занятиях по лыжной подготовке 

Практическое занятие. Имитационные упражнения для рук и ног с помощью амортизаторов 

2 

 

Практическое занятие. Подъемы и спуски: техника подъемов и спусков 

  Первая помощь при травмах и обморожениях 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 9. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП)  18  

ОК 04 

ОК 08 
Тема.9.1. 

 

Сущность и содержание 

ППФП в достижении 

высоких 

профессиональных 

результатов 

Содержание учебного материала  6 

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. 

Социально-экономическая обусловленность необходимости подготовки человека к 

профессиональной деятельности. Основные факторы и дополнительные факторы, 

определяющие конкретное содержание ППФП обучающихся с учетом специфики будущей 

профессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП с учетом специфики будущей 

профессиональной деятельности. Профессиональные риски, обусловленные спецификой 

труда. Анализ профессиограммы. Задания с профессиональной направленностью для 1-4 

групп труда. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых двигательных 

умений и навыков. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых физических и 

психических свойств и качеств. 

Средства, методы и методики формирования устойчивости к заболеваниям 

профессиональной деятельности. 

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности ППФП. 

 6 

В том числе практических занятий  12 
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 Практическое занятие. Разучивание, закрепление и совершенствование профессионально 

значимых двигательных действий для различных групп труда. 

 4  

Практическое занятие. Формирование профессионально значимых физических качеств  2 

Практическое занятие. Самостоятельное проведение студентом комплексов 

профессионально- прикладной физической культуры в режиме дня специалиста 

2 

Практическое занятие. Техника выполнения упражнений с предметами и без предметов 2 

Практическое занятие. Специальные упражнения для развития основных мышечных 

групп 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета   2  

Всего: 164  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Спортивный зал, оснащенный оборудованными раздевалками; рабочее место преподавателя; 

комплект учебно-методической документации (учебники и учебные пособия, карточки-задания, 

комплекты тестовых заданий, методические рекомендации и разработки); 

- спортивное оборудование: гимнастическое оборудование; легкоатлетический инвентарь; 

оборудование и инвентарь для спортивных игр; лыжный инвентарь. 

- технические средства обучения: 

компьютер с лицензионным программным обеспечением; многофункциональный принтер; 

музыкальный центр. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и 

(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми 

изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник [для всех специальностей СПО] /А.А. Бишаева. 

- [7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 2022.-320с.-ISBN 978-5-4468-9406- 2 -

Тескт: непосредственный 

 

3.2.2. Электронные издания 

1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511813 

2. Конеева, Е. В. Физическая культура: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 609 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-18616-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545162 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2024. — 450 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18496-9. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535163 

2. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий студентов : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / М. С. Эммерт, О. О. Фадина, И. 

Н. Шевелева, О. А. Мельникова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 129 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15669-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544814 

3. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 

https://urait.ru/bcode/511813
https://urait.ru/bcode/545162
https://urait.ru/bcode/535163
https://urait.ru/bcode/544814
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113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542058 

 

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

роль физической культуры 

в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии человека; 

основы здорового образа 

жизни; условия 

профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

данной профессии; 

правила и  способы 

планирования системы 

 индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

понимает роль физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

ведёт здоровый образ жизни; 

понимает условия 

деятельности и знает зоны риска 

физического здоровья для данной 

профессии; 

проводит индивидуальные занятия 

физическими упражнениями 

различной направленности 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Результаты 

выполнения 

контрольных 

нормативов 

Оценка результатов 

выполнения 

заданий 

дифференцированного 

зачёта 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применять

 рациона

льные приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; 

пользоваться

 средс

твами профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии/ специальности. 

использует физкультурно- 

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

применяет    рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользуется   средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными  для данной 

профессии/ специальности. 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

комплекса 

упражнений. 

 

 

 

 

 

 

  

https://urait.ru/bcode/542058
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Приложение к  

ОП по специальности  

43.02.15.02.11 Поварское и кондитерское дело 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ. 05 «ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ» 
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Челябинск, 2025 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «ОГСЭ.05 Психология общения» является обязательной частью общего 

гуманитарного и социально-экономического цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 43.02.15 Поварское и кондитерское дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 03, 04, 05, 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09 

ПК 1.1 

- применять технику 

и приемы 

эффективного 

общения в 

профессиональной 

деятельности; 

- использовать 

приемы 

саморегуляции 

поведения в процессе 

межличностного 

общения 

- взаимосвязьо бщения и деятельности; 

- цели, функции, виды и уровни общения; 

- роли и ролевые ожидания в общении; 

- виды социальных взаимодействий; 

- механизмы взаимопонимания в общении; 

- техники и приемы общения, правила слушания, 

ведения беседы, убеждения; 

- этические принципы общения; 

-источники, причины, виды и способы разрешения 

конфликтов 

-приемы саморегуляции в процессе общения 

 

Планируемые личностные результаты в ходе реализации образовательной программы. 

 

Формирование у обучающихся личностных результатов в ходе реализации образовательной 

программы представлены в таблице 

Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

 

ОК 

03 

Осознающий приоритетную ценность личности 

человека; уважающий собственную и чужую 

уникальность в 
различных ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности. 

Работать в коллективе и команде, 

эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 

04 

Проявляющий уважение к людям старшего 

поколения и готовность к участию в социальной 

поддержке и 
волонтерских движениях. 

Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей 
социального и культурного 

контекста. 

 

ОК 

05 

Проявляющий уважение к эстетическим 

ценностям, обладающий основами эстетической 

культуры. 
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Использовать информационные 

технологии в профессиональной 

деятельности 

 

 

ОК 

09 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к 

людям труда, осознающий ценность собственного 

труда. 

Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного 

«цифрового следа». 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

В т.ч. в форме практической подготовки 4 

в том числе: 

теоретическое обучение 32 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 5 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

 

 

Объем 

в часах 

 

 

Практическа

я 

подготовка 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 
программы 

 

Тема 1. Общение – 

основа 

человеческого 

бытия. 

Содержание учебного материала  

 

4 

 

 

1 

 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 09 

ПК1.1 
 

1. Общение в системе межличностных и общественных отношений. 
Социальная 
роль. 
2. Классификация общения. Виды, функции общения. Структура и 
средства 
общения 
3. Единство общения и деятельности. 

Тема 2. 

Общение как 

восприятие людьми 

друг друга 
(перцептивная 
сторона 
общения) 

Содержание учебного материала  

 

4 

 

 

1 

ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 09 

ПК1.1 
 

1.  Понятие социальной перцепции.  Факторы, оказывающие влияние  
на 
восприятие. Искажения в процессе восприятия. 

2. Психологические механизмы восприятия. Влияние имиджа на 

восприятие человека. 

Тема 3. 

Общение как 

взаимодействие 

(интерактивная 
сторона общения) 

Содержание учебного материала  

 

4 

 ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 09 

 

1. Типы взаимодействия: кооперация и конкуренция. Позиции 

взаимодействия в русле трансактного анализа. Ориентация на 

понимание и ориентация на контроль. 
2. Взаимодействие как организация совместной деятельности. 

Тема 4. 

Общение как обмен 

информацией 

(коммуникативная 

сторона общения) 

Содержание учебного материала  

 

4 

  

ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 09 

 

1. Основные элементы коммуникации. Вербальная
 коммуникация. 
Коммуникативные барьеры. 
2. Невербальная коммуникация. 

3. Методы развития коммуникативных способностей. Виды, правила и 
техники слушания. Толерантность как средство повышения эффективности 
общения. 
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Тема 5. 
Формы делового 

Общения и их 

характеристики 

Содержание учебного материала 
 

4 

 ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 09 

 
1. Деловая беседа. Формы постановки вопросов. 

2. Психологические особенности ведения деловых дискуссий и 
публичных выступлений. Аргументация 

Тема 6. 
Конфликт: его 
Сущность и 
основные 
характеристики 

Содержание учебного материала 
4 

 ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 09 1. Понятие конфликта и его структура. Невербальное проявление 

конфликта. 
Стратегия разрешения конфликтов    

Тема 7. 

Эмоциональное 

реагирование в 

Конфликтах и 

саморегуляция 

Содержание учебного материала  

 

4 

 

 

1 

ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 09 

ПК1.1 
 

1. Особенности эмоционального реагирования в конфликтах. Гнев и 
агрессия. 
Разрядка эмоций. 
2. Правила поведения в конфликтах. Влияние толерантности на 
разрешение 
конфликтной ситуации. 

Тема 8. 

Общие сведения 

об этической 

культуре 

Содержание учебного материала  

 

2 

 

 

1 

ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 09 

ПК1.1 
 

1. Понятие: этика и мораль. Категории этики. Нормы морали. 
Моральные 
принципы и нормы как основа эффективного общения 
2. Деловой этикет в профессиональной деятельности. Взаимосвязь 
делового 
этикета и этики деловых отношений 

Дифференцированный зачет  2   
Всего: 32 4  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин», оснащенный оборудованием: 

рабочие места по количеству обучающихся; 

– рабочее место преподавателя; 

– необходимая методическая и справочная литература. Технические средства обучения: 

– компьютер с лицензионным программным обеспечением 

– телевизор или мультимедийный проектор с экраном; 

– мультимедийные презентации по тематике дисциплины. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендованные 

ФУМО, для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного 

фонда образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бороздина, Г. В. Психология и этика делового общения : учебник и практикум / Г. В. Бороздина, 

Н. А. Кормнова. — М. : Издательство Юрайт, 2020. — 463 с. — (Бакалавр. Академический курс). 

— ISBN 978-5-9916-3433-5. 

2. Столяренко Л.Д., Самыгин С.И. Психология общения / Л.Д. Столяренко, С.И. Самыгин. – 

Ростов н/Д: Феникс, 2020. – 317 с. 

3. Шеламова Г.М. Психология общения / Г.М. Шеламова. – Москва: Академия, 2020. – 128 с. 

4. Якуничева, О. Н. Психология общения : учебник для спо / О. Н. Якуничева, А. П. 

Прокофьева. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-5851-6. 
3.2.2. Основные электронные издания 

1. Бороздина, Г. В. Психология общения : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Г. В. Бороздина, Н. А. Кормнова ; под общей редакцией Г. В. 

Бороздиной. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 463 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-00753-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489869 (дата обращения: 29.01.2022). 

2. Коноваленко, М. Ю. Психология общения : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Ю. Коноваленко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 476 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534- 

11060-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489897 (дата обращения: 29.01.2022). 

3. Корягина, Н. А. Психология общения : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Н. А. Корягина, Н. В. Антонова, С. В. Овсянникова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 437 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978- 

5-534-00962-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489728 (дата обращения: 29.01.2022). 

4. Садовская, В. С. Психология общения : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. С. Садовская, В. А. Ремизов. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 169 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978- 

5-534-07046-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471154 (дата обращения: 01.11.2021). 

5. Якуничева О. Н. Психология общения : учебник для спо / О. Н. Якуничева, А. П. Прокофьева. 

— 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-9503-0. — Текст 

: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/195538 (дата обращения: 17.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 
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пользователей. 

3.2.3. Дополнительные источники 
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1. Ефимова Н.С. Психология общения. Практикум по психологии : Учебное пособие / Н.С. 

Ефимова. –Москва: ФОРУМ, 2020. – 192 с. 

2. Психология общения : энциклопедический словарь / М.М. Абдуллаева [и др.].. —Москва 

:Когито-Центр, 2019. — 600 c. — ISBN 978-5-89353-335-4. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88339.html (дата обращения: 01.11.2021). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

http://www.iprbookshop.ru/88339.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критери и оценки Методы оценки 

Знания: 

- взаимосвязь общения и 

деятельности; 

- цели, функции, виды и уровни 

общения; 

- роли и ролевые ожидания в 

общении; 

- виды социальных взаимодействий 

; 

- механизмы взаимопонимания 

в общении; 

- техники и приемы общения, 

правила слушания, ведения беседы, 

убеждения; 

этические принципы общения; 

-источники, причины, виды и 

способы разрешения конфликтов. 

- -приемы саморегуляции в 

процессе общения 

- Грамотно выступает 

с сообщениями. 

- владеет понятиями 

учебной дисциплины и 

применяет их адекватно 

ситуации 

- намечает и описывает 

приемы саморегуляции. 

- Анализ 

выполнения 

практических 

работ 

- 

Текущий контрол 

ь; 

- Защита 

внеаудиторной 

самостоятельные  

работы; 

- 

дифференцирован

ный зачет 

Умения: 

- применять технику и приемы 

эффективного общения в 

профессиональной деятельности; 

- использовать приемы 

саморегуляции поведения в 

процессе межличностного 

общения 

-умеет слушать, обобщать, 

анализировать, принимать 

решения в коллективной 

форме организации 

учебного процесса. 

- самостоятельно и 

творческий подходит к 

выполнению 

самостоятельной работы. 

- в учебной и 

профессиональной 

деятельности 

демонстрирует гуманность, 

доброжелательность, 

толерантность 

-  активность 

на занятиях в 

группах; 

- Применение 

техник 

эффективного 

общения; 

- дифференцирон

ный зачет 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения рабочей программы учебной дисциплины 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.15 Поварское и кондитерское 

дело. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению,  

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ПК 1.1. 

 

Организовывать подготовку рабочих мест, оборудования, сырья, материалов 

для приготовления полуфабрикатов в соответствии с инструкциями и 

регламентами. 

 

 

К
о
д

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять 

её составные части; 

определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы; 

составлять план действия; 

определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника). 
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Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить; 

основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной 

и смежных областях; 

методы работы в профессиональной и смежных 

сферах; 

структуру плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения:  

определять задачи для поиска информации;  
определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию;  
выделять наиболее значимое в перечне 

информации;  

оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач; 
оценивать практическую значимость результатов 

поиска; 
использовать современное программное 

обеспечение; 

использовать различные цифровые средства для 

решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности;  
приемы структурирования информации;  
порядок их применения и программное 

обеспечение в профессиональной деятельности в 

том числе с использованием цифровых средств 

формат оформления результатов поиска 

информации, современные средства и устройства 

информатизации; 

ОК 04  Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Умения:  

организовывать работу коллектива и команды;  
взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности. 

Знания:  

психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности; 
основы проектной деятельности 
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ОК 07  Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях  

Умения:  

определять направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной деятельности по 

профессии осуществлять работу с соблюдением 

принципов бережливого производства; 

Знания:  

принципы бережливого производства; 

пути обеспечения ресурсосбережения; 

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности; 

ПК 1.1  Организовывать 

подготовку рабочих мест, 

оборудования, сырья, 

материалов для 

приготовления 

полуфабрикатов в 

соответствии с 

инструкциями и 

регламентами. 

Умения: 

разрабатывать, изменять ассортимент, 

разрабатывать и адаптировать 

рецептуры полуфабрикатов в зависимости от 

изменения спроса; 

обеспечивать наличие, контролировать хранение и 

рациональное 

использование сырья, продуктов и материалов с 

учетом нормативов, требований к безопасности; 

оценивать их качество и соответствие 

технологическим требованиям; 

Знания: 

требования охраны труда, пожарной безопасности 

и производственной санитарии в организации 

питания; 

виды, назначение, правила безопасной 

эксплуатации технологического оборудования, 

производственного инвентаря, инструментов, 

весоизмерительных приборов, посуды и правила 

ухода за ними. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 
В т.ч. практич. 

подготовки  

Суммарная учебная нагрузка во 

взаимодействии с преподавателем 
174 

36 

Объем образовательной программы  150  

в том числе:  

теоретическое обучение 114  

лабораторные занятия  26  

практические занятия  10  

Самостоятельная работа 12  

Промежуточная аттестация в форме 

экзамена в 5 семестре 

Консультации 

Экзамен 

6 

6 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1.Физическая химия  40  

Тема 1.1. Основные понятия и законы 

термодинамики. Термохимия. 

Содержание учебного материала  6 ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 
Основные понятия термодинамики. Термохимия: экзо- и 

эндотермические реакции. Законы термодинамики. Понятие энтальпии, 

энтропии, энергии Гиббса. Калорийность продуктов питания. 

Тематика практических занятий  2 ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 
Практическое занятие 1.  

Решение задач на расчет энтальпий, энтропий, энергии Гиббса 

химических реакций. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся. 

1.Написать термохимическое уравнение реакции; 

2.Решить задачи на расчет энтальпий, энтропий, энергии Гиббса 

химических реакций. Сделать вывод о характере реакции и возможности 

ее самопроизвольного протекания.  

2  

Тема 1.2. Агрегатные состояния веществ, 

их характеристика 

Содержание учебного материала  10 ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 
Общая характеристика агрегатного состояния веществ. Типы химической 

связи. Типы кристаллических решёток. Газообразное состояние 

вещества. Жидкое состояние вещества. Поверхностное натяжение. 

Вязкость 

Влияние вязкости и поверхностно-активных веществ на качество 

пищевых продуктов и готовой кулинарной продукции (супов-пюре, 

соусов, соуса майонез, заправок, желированных блюд, каш) 

Сублимация, ее значение в консервировании пищевых продуктов при 

организации и приготовлении сложных холодных блюд из рыбы, мяса и 

птицы, грибов, сыра приготовлении сложных горячих соусов, 

отделочных полуфабрикатов и их оформлении 

Твердое состояние вещества. Кристаллическое и аморфное состояния. 
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Тематика лабораторных работ 2  

ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 

Лабораторная работа 1. 

Определение поверхностного натяжения жидкостей. Определение 

вязкости жидкостей. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся. -  

Тема 1.3. Химическая кинетика и 

катализ. 

 

Содержание учебного материала  8 ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 
Скорость и константа химической реакции. Теория активации. Закон 

действующих масс 

Теория катализа, катализаторы, ферменты, их роль при производстве и 

хранении пищевых продуктов. Температурный режим хранения 

пищевого сырья, приготовление продуктов питания 

Обратимые и необратимые химические реакции. Химическое равновесие. 

Смещение химического равновесия. 

Тематика лабораторных работ 2 ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 
Лабораторная работа 2.  

Определение зависимости скорости реакции от температуры и 

концентрации реагирующих веществ. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся. -  

Тема 1.4. Свойства 

растворов. 

Содержание учебного материала  12 ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 
Общая характеристика растворов. Классификации растворов, 

растворимость. Экстракция, ее практическое применение в 

технологических процессах. Способы выражения концентраций. 

Водородный показатель. Способы определения рН среды. 

Растворимость газов в жидкостях. Диффузия и осмос в растворах. 

Влияние различных факторов на растворимость газов, жидкостей и 

твердых веществ, их использование в технологии продукции питания 

Тематика практических занятий  4  

Практическое занятие 2.  

Решение задач. Расчеты концентрации растворов, осмотического 

давления, температур кипения, замерзания, рН среды. 

2 ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Работа над учебным материалом, ответить на вопрос: опишите 

осмотические процессы, происходящие при заваривании 

пакетированного чая. 

2  



 

13 
 

Решить задачи на расчет концентрации растворов. 

Тема 1.5. Поверхностные явления.  Содержание учебного материала  4 ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 
Термодинамическая характеристика поверхности. Адсорбция, её 

сущность. Виды адсорбции. Адсорбция на границе раствор-газ. 

Адсорбция на границе газ- твердое вещество. Гидрофильные и 

гидрофобные поверхности. Поверхностно активные и поверхностно 

неактивные вещества, роль ПВА в эмульгировании и пенообразовании. 

Применение адсорбции в технологических процессах и значение 

адсорбции при хранении сырья и продуктов питания. 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Анализ источников информации и подготовка сообщения: Смачивание 

(написать требование к посуде, инвентарю, санитарной одежде). 

Применение в технологических процессах адсорбции электролитов, 

обменной адсорбции. Привести примеры. 

2  

Раздел. 2 Органическая химия  16  

Тема 2.1. Теоретические основы 

органической химии. 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 
Предмет органическая химия. Теория химического строения 

органических соединений. Электронная, структура атома углерода в 

возбуждённом состоянии. Структурные формулы. 

Тема 2.2.Спирты. 

Оксикислоты 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 
Спирты; классификация спиртов. Применение этанол содержащих 

продуктов в приготовлении блюд Отдельные представители: этанол, 

метанол, амиловые спирты. Многоатомные спирты. Отдельные 

представители: этиленгликоль, глицерин, ксилит, сорбит их применение 

в производстве пищевых продуктов. 

Оксикислоты, строение их молекул, определение. Отдельные пред-

ставители: молочная кислота, яблочная кислота, лимонная кислота, 

винная кислота, салициловая кислота, галловая кислота, их применение в 

технологии переработки продовольственных продуктов. 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Выполнение упражнений, направленных на изучение химических 

свойств и способов получения спиртов, оксикислот. 

2 

Тема 2.3.  Альдегиды и кетоны. Содержание учебного материала 2 
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Альдегиды, строение их молекул, карбонильная группа, общая формула. 

Ненасыщенные альдегиды. Акролеин. Образование акролеина при тер-

мическом разложении жиров и масел. Свойства акролеина. 

Ароматические альдегиды и кетоны. Бензольный альдегид, ванилин, их 

свойства и применение. 

ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 

Тема 2.4.  Карбоновые кислоты. Содержание учебного материала 2 ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 
Классификация карбоновых кислот. Уксусная кислота, ее свойства, 

получение и использование в пищевой промышленности. Высшие 

карбоновые кислоты. Двухосновные карбоновые кислоты,  насыщенные  

и  ненасыщенные. Производные карбоновых кислот, сложные эфиры их 

получение и использование в пищевой промышленности. 

Тема 2.5. Липиды Содержание учебного материала 4 ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 
Общая характеристика и классификация липидов. Простые липиды, их 

классификация. Состав природных жиров: жидкие и твердые жиры. 

Способы получения жиров. Маргарин, его получение, пищевая ценность. 

Химические константы жиров: кислотное и йодное числа, число омыления. 

Химические изменения в жирах, происходящие при хранении и 

переработке. Рафинация масел. Сложные липиды.  

Тема 2.6. Белки Содержание учебного материала 2 ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 
Состав и строение белков. Классификация белков: протеины, протеиды. 

Характеристика отдельных представителей простых и сложных белков. 

Биологическая ценность белков. Структура и свойства белков. 

Использование белков в технологии производства продовольственных 

продуктов. 

Тема 2.7.  Углеводы 

 

 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 
Распространение в природе, классификация, биологическое значение, 

значение углеводов в производстве продовольственных продуктов. 

Различные виды брожения моносахаридов. Отдельные представители 

дисахаридов. Инверсия сахарозы, карамелизация. Полисахариды. 

Фракции крахмала: амилоза и амилопектин. Декстрины. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 2 ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 
Лабораторная работа 3.Обнаружение крахмала в пищевых продуктах. 

Исследование свойств белков, качественные реакции на белки. 

2 

Раздел.3Коллоидная химия  36  
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Тема 3.1. Предмет коллоидной химии. 

Дисперсные системы. 

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 

 

Определение коллоидной химии. Объекты и цели её изучения, связь с 

другими дисциплинами. Дисперсные системы, характеристика, 

классификация. Использование и роль коллоидно-химических процессов 

в технологии продукции общественного питания 

Тема 3.2. Коллоидные растворы. 

 

Содержание учебного материала  8 ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 
Коллоидные растворы (золи): понятие, виды, общая характеристика. 

Свойства коллоидных растворов. Методы получения коллоидных 

растворов и очистки. Устойчивость и коагуляция золей. Факторы, 

вызывающие коагуляцию. Пептизация. Использование коллоидных 

растворов в процессе организации и проведении приготовления 

различных блюд и соусов 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 4 ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 
Практическое занятие 3. Составление формул и схем строения мицелл. 2 

Лабораторная работа 4. Получение коллоидных растворов. 2 ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 

Тема 3.3. Грубодисперсные  

системы. 

Содержание учебного материала  12 ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07, ПК 1.1. 
Характеристики грубодисперсных систем, их строение, свойства, 

методы получения и стабилизации, применение. Эмульсии. Пены. 

Порошки. Аэрозоли, дымы, туманы. Использование грубодисперсных 

систем в процессе организации и проведении приготовления различных 

блюд и соусов 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 2 ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 
Лабораторная работа. 5. Получение устойчивых эмульсий и пен, 

выявление роли стабилизаторов. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся.  

Анализ источников информации и подготовка сообщения: 

Молоко, как природная эмульсия. Пенообразование в кондитерском 

производстве. Вещества – загустители, желеобразователи. 

2  

Тема3.4. Физико-химические 

измененияорганическихвеществпищевых 

Содержание учебного материала  12 ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 
Строение ВМС, классификация. Реакции полимеризации и 

поликонденсации получения высокомолекулярных соединений. 



 

16 
 

продуктов. Высокомолекулярные 

соединения. 

 

Природные и синтетические высокомолекулярные соединения. Свойства 

ВМС. Набухание и растворение полимеров, факторы влияющие на 

данные процессы. Студни, методы получения, синерезис. Изменение 

углеводов, белков, жиров в технологических процессах 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 2 ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 
Лабораторная работа.  6. Изучение процессов набухания и 

студнеобразования. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся. - 

Раздел 4.Аналитическая химия  58  

Тема 4.1. Качественный анализ. 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 

 

Аналитическая химия, ее задачи значение в подготовке технологов 

общественного питания. Методы качественного и количественного 

анализа и условия их проведения. Основные понятия качественного 

химического анализа. Дробный и систематический анализ. Особенности 

классификации катионов и анионов. Условия протекания реакций 

обмена 

Тема 4.2. Классификация катионов и 

анионов.  

 

Содержание учебного материала  24  

Классификация катионов. Первая аналитическая группа катионов. 

Общая характеристика катионов второй аналитической группы и их 

содержание в продуктах питания. Значение катионов второй группы в 

проведении химико-технологического контроля. Групповой реактив и 

условия его применения. Произведение растворимости, условия 

образования осадков 

ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 
 

Характеристика группы, частные реакции на катионы третьей и 

четвертой аналитических групп. Амфотерность. Групповой реактив и 

условия его применения. Значение катионов третьей и четвертой 

аналитической группы в осуществлении химико-технологического 

контроля 

ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 
 

Классификация анионов. Значение анионов в осуществлении химико-

технологического контроля. Частные реакции анионов первой, второй, 

третьей групп. Систематический ход анализа соли 

ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 

 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 8  
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Лабораторнаяработа.7.Проведение частных реакций катионов второй 

аналитической группы. Анализ смеси катионов второй аналитической 

группы. 

2 ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 

Лабораторная работа. 8. Проведение частных реакций катионов 

третьей и четвертой аналитической группы. Анализ смеси катионов 

третьей и четвертой аналитических групп. 

2 ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 

Лабораторнаяработа.9. Проведение частных реакций анионов первой, 

второй, третьей групп. Анализ сухой соли.  

2 ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 

Практическое занятие. 4. Решение задач на правило произведение 

растворимости. 

2 ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Составление уравнений окислительно-восстановительных реакций, 

упражнения. 

Составить таблицу открытия ионов висмута, ртути. 

2  

Тема 4.3. Количественный анализ. 

Методы количественного анализа. 

Содержание учебного материала  24  

Понятие. Сущность методов количественного анализа. 

Операции весового (гравиметрического)анализа 

ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 

Сущность и методы объемного анализа. Сущность метода нейтрализации, 

его индикаторы. Теория индикаторов 

ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 

Сущность окислительно-восстановительных методов и их значение в 

проведении химико-технологического контроля. Перманганатометрия и 

её сущность. Йодометрия и её сущность 

ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 

Сущность методов осаждения. Сущность метода 

комплексонообразования и его значение в осуществлении химико-

технологического контроля 

ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 8  

Практическая работа. 5. Вычисления в весовом и объемном анализе. 

Определение кристаллизационной воды в кристаллогидратах. 

Определение нормальности и титра раствора 

2 ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 
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Лабораторная работа.10.Определение общей, титруемой, кислотности 

плодов и овощей. 

 

2 ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07, ПК 1.1. 

Лабораторная работа. 11. Приготовление рабочего раствора 

перманганата калия и установление нормальной концентрации. 

2 ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 

Лабораторная работа. 12. Определение содержания хлорида натрия в 

рассоле. 

2 ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07, ПК 1.1. 

Самостоятельная работа обучающихся. -  

Тема 4.4. Физико-химические методы 

анализа. 

Содержание учебного материала  8 ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07 
Сущность физико-химических методов анализа и их особенности. 

Применение физико-химических методов анализа в химико-

технологическом контроле. 

Тематика лабораторных работ 2 

Лабораторная работа. 13. Определение качественного и 

количественного содержания жира в молоке. 

2 ОК 01,ОК 

02,ОК 04, ОК 

07, ПК 1.1. 

Самостоятельная работа обучающихся. -  

Промежуточная аттестация  10 

(6+6) 

 

Всего: 174  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Реализация программы учебной дисциплины осуществляется в лаборатории 

«Химии», оснащенной: 
1) Аппарат для дистилляции воды 

2) Набор ареометров 

3) Баня комбинированная лабораторная 

4) Весы технические с разновесами 

5) Весы аналитические с разновесами 

6) Весы электронные учебные до 2 кг 

7) Гигрометр (психрометр) 

8) Колориметр-нефелометр фотоэлектрический  

9) Колонка адсорбционная 

10) Магнитная мешалка 

11) Нагреватель для пробирок 

12) рН-метр милливольметр 

13) Печь тигельная 

14) Спиртовка  

15) Столик подъемно-поворотный с 2-мя плоскостями 

16) Установка для титрования 

17) Центрифуга демонстрационная 

18) Шкаф сушильный  

19) Электроплитка лабораторная 

20) Посуда:  

Бюксы  

Бюретка прямая с краном или оливой вместимостью 10 мл, 25 мл  

Воронка лабораторная  

Колба коническая разной емкости  

Колба мерная разной емкости  

Кружки фарфоровые  

Палочки стеклянные  

Пипетка глазная  

Пипетка (Мора) с одной меткой разной вместимостью 

Пипетка с делениями разной вместимостью 

Пробирки 

Стаканы химические разной емкости  

Стекла предметные  

Стекла предметные с углублением для капельного анализа  

Ступка и пестик  

Тигли фарфоровые  

Цилиндры мерные  

Чашка выпарительная  

21) Вспомогательные материалы: 

Банка с притертой пробкой  

Бумага фильтровальная 

Вата гигроскопическая 

Груша резиновая для микробюреток и пипеток  

Держатель для пробирок  

Ерши для мойки колб и пробирок  

Капсулаторка  

Карандаши по стеклу  

Кристаллизатор  

Ножницы  

Палочки графитовые  

Трубки резиновые соединительные. 
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Штатив лабораторный для закрепления посуды и приборов(штатив физический с 2-3) лапками 

Штатив для пробирок  

Щипцы тигельные  

Фильтры беззольные  

Трубки стеклянные  

Трубки хлоркальциевые  

Стекла часовые  

Эксикатор  

22) Химические реактивы (количество в зависимости от числа групп, человек). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд техникума имеетэлектронные 

образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 

образовательном процессе. 

 

3.2.1. Печатные и электронные издания 

1. Гамеева, О. С. Физическая и коллоидная химия : учебное пособие для спо / О. С. Гамеева. — 6-

е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 328 с. — ISBN 978-5-8114-7713-5. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/164947 

2. Габриелян, О.С. Химия : учебник для учреждений сред. проф. образования / О. С. Габриелян. 

— М. : Издательский центр «Академия», 2019. — 256с. 

3. Клопов, М. И. Физическая и коллоидная химия : учебное пособие для спо / М. И. Клопов. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 72 с. — ISBN 978-5-8114-7295-6. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/169788 

4. Мартынова, Т. В.  Химия : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / Т. В. Мартынова, И. В. Артамонова, Е. Б. Годунов ; под общей редакцией 

Т. В. Мартыновой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 368 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11018-0. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469554 

5. Нигматуллин, Н. Г. Лабораторные работы по физической и коллоидной химии : учебное 

пособие для спо / Н. Г. Нигматуллин, Е. С. Ганиева. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 140 с. 

— ISBN 978-5-8114-6895-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/165822 

6. Резников, В. А. Сборник задач и упражнений по органической химии : учебное пособие для спо 

/ В. А. Резников. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 336 с. — ISBN 978-5-8114-6514-9. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/162369 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 
знать: Полнота ответов, 

точность 

формулировок, не 

менее 75% 

правильных ответов. 

Не менее 75% 

правильных ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность 

результатов 

поставленным 

целям,  

полнота ответов, 

точность 

формулировок, 

адекватность 

применения 

терминологии 

Текущий контроль 

при проведении: 

-

письменного/устного 

опроса; 

-тестирования; 

 

-оценка результатов 

самостоятельной 

работы (докладов, 

рефератов, 

теоретической части 

проектов, учебных 

исследований и т.д.) 

 

-основные понятия и законы химии; 

-теоретические основы органической, 

физической, коллоидной химии; 

-понятие химической кинетики и катализа; 

-классификацию химических реакций и 

закономерности их протекания; 

-обратимые и необратимые химические 

реакции, химическое равновесие, смещение 

химического равновесия под действием 

различных факторов; 

- окислительно-восстановительные реакции, 

реакции ионного обмена; 

-гидролиз солей, диссоциацию 

электролитов в водных растворах, понятие 

о сильных и слабых электролитах; 

-тепловой эффект химических реакций; 

термохимические реакции; 

-характеристики различных классов 

органических веществ, 

входящих в состав сырья 

и готовой пищевой продукции; 

- свойства растворов и коллоидных систем 

высокомолекулярных соединений; 

-дисперсные и коллоидные системы 

пищевых продуктов; 

-роль и характеристики поверхностных 

явлений в природных и технологических  

процессах; 

-основы аналитической химии; 

-основные методы классического 

количественного и физико-химического 

анализа; 

-назначение и правила использования 

лабораторного оборудования и аппаратуры; 

-методы и технику выполнения химических 

анализов; 

-приемы безопасной работы в химической 

лаборатории 

Уметь:  Текущий контроль: 
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-применять основные законы химии для 

решения задач в области профессиональной 

деятельности 

Правильность, 

полнота выполнения 

заданий, точность 

формулировок, 

точность расчетов, 

соответствие 

требованиям 

безопасности 

Адекватность, 

оптимальность 

выбора способов 

действий, методов, 

последовательностей 

действий и т.д. 

Точность оценки, 

самооценки 

выполнения 

Соответствие 

требованиям 

инструкций, 

регламентов  

Рациональность 

действийи т.д. 

- экспертная оценка 

демонстрируемых 

умений, 

выполняемых 

действий при 

решении 

проблемных 

ситуаций, 

выполнении заданий 

для лабораторных, 

практических 

занятий, 

самостоятельной 

работы, учебных 

исследований, 

проектов; 

 

Промежуточная 

аттестация: 

- экспертная оценка 

выполнения 

практических 

заданий на зачете 

-использовать свойства органических 

веществ, дисперсных и коллоидных систем 

для оптимизации технологического 

процесса 

-описывать уравнениями химических 

реакций процессы, лежащие в основе 

производства продовольственных 

продуктов 

-проводить расчеты по химическим 

формулам и уравнениям реакции  

-использовать лабораторную посуду и 

оборудование 

-выбирать метод и ход химического 

анализа, подбирать реактивы и аппаратуру 

-проводить качественные реакции на 

неорганические вещества и ионы, 

отдельные классы органических 

соединений  

-выполнять количественные расчеты 

состава вещества по результатам измерений 

-соблюдать правила техники безопасности 

при работе в химической лаборатории 
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-использовать лабораторную посуду и 

оборудование 

  

-выбирать метод и ход химического 

анализа, подбирать реактивы и аппаратуру 

-проводить качественные реакции на 

неорганические вещества и ионы, 

отдельные классы органических 

соединений  

-выполнять количественные расчеты 

состава вещества по результатам измерений 

-соблюдать правила техники безопасности 

при работе в химической лаборатории 
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Приложение 2.  

к ОП СПО по специальности 

43.02.15 Поварское и кондитерское дело 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ЕН.02. ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРИРОДОПОЛЬЗОВАНИЯ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.15 

Поварское и кондитерское дело. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Код Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 02 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

Умения: определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые 

источники информации; планировать процесс 

поиска; структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать 

практическую значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска 

Знания: номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; приемы 

структурирования информации; формат 

оформления результатов поиска информации 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных российских 

духовно- нравственных 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизаций межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Умения: описывать значимость своей 

специальности; применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Знания: сущность гражданско-

патриотической позиции, общечеловеческих 

ценностей; значимость профессиональной 

деятельности по специальности; стандарты 

антикоррупционного поведения и последствия 

его нарушения 

ОК 07 ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

Умения: соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности 
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действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

Проявлять Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

Знания: правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности; пути 

обеспечения ресурсосбережения 

ПК 1.1. 

Организ

овывать 

подготов

ку 

рабочих 

мест, 

оборудов

ания, 

сырья, 

материал

ов для 

приготов

ления 

полуфаб

рикатов 

в 

соответс

твии с 

инструкц

иями и 

регламен

тами 

Умения: 

выполнять и контролировать 

подготовку рабочих мест, 

оборудования, сырья, материалов 

для приготовления 

полуфабрикатов в соответствии с 

инструкциями и регламентами; 

составлять заявку и 

обеспечивать получение 

продуктов для производства 

полуфабрикатов по количеству и 

качеству в соответствии с 

заказом; 

оценивать качество и 

безопасность сырья, продуктов, 

материалов; распределять 

задания между подчиненными в 

соответствии с их 

квалификацией; 

объяснять правила и 

демонстрировать приемы 

безопасной эксплуатации, 

контролировать выбор и 

рациональное размещение на 

рабочем месте 

производственного инвентаря и 

технологического оборудования, 

посуды, сырья, материалов в 

соответствии с видом работ и 

требованиями инструкций, 

регламентов, стандартов чистоты; 

обеспечивать соблюдение 

правил техники безопасности, 

пожарной безопасности, охраны 

труда на рабочем месте; 

обеспечивать своевременность 

текущей уборки рабочих мест в 

соответствии с инструкциями и 

регламентами, стандартами 

чистоты, разъяснять 

ответственность за несоблюдение 

санитарно-гигиенических 

требований, техники 

безопасности, пожарной 

безопасности в процессе работы; 

Знания: 

процессы подготовки рабочих мест, 

оборудования, сырья, материалов для 

приготовления полуфабрикатов; 

системы охраны труда, пожарной 

безопасности и техники безопасности при 

выполнении работ; 

санитарно-гигиенические требования к 

процессам приготовления полуфабрикатов, в 

том числе система анализа, оценки и 

управления опасными факторами (система 

ХАССП); 

методы контроля качества сырья, продуктов 

для приготовления полуфабрикатов; 

способы и формы инструктирования 

персонала в области обеспечения безопасных 

условий труда, качества и безопасности для 

приготовления полуфабрикатов; 

виды, назначение, правила безопасной 

эксплуатации технологического 

оборудования, производственного инвентаря, 

инструментов, весоизмерительных приборов, 

посуды для приготовления полуфабрикатов и 

правила ухода за ними; 

последовательность выполнения 

технологических операций; требования к 

личной гигиене персонала при подготовке 

производственного инвентаря и кухонной 

посуды; возможные последствия нарушения 

санитарии и гигиены; 

виды, назначение, правила применения и 

безопасного хранения чистящих, моющих и 

дезинфицирующих средств; 

правила утилизации отходов; 

виды, назначение упаковочных материалов, 

способы хранения сырья и продуктов; 

виды кухонных ножей, правила подготовки их 

к работе, ухода за ними и их назначение 
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демонстрировать приемы 

рационального размещения 

оборудования на рабочем месте 

повара; 

обеспечивать, осуществлять 

упаковку, маркировку, 

складирование, 

неиспользованного сырья, 

пищевых продуктов с учетом 

требований по безопасности 

(ХАССП), сроков хранения 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 

Объем 

часов 

 

В том 

числе 

практичес

кой 

подготовки 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с 

преподавателем 
36 

10 

Объем образовательной программы  36  

в том числе:  

теоретическое обучение 

 
24 

 

лабораторные и практические занятия    10  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 
зачета в 5 семестре 

2 
10 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1. Особенности взаимодействие природы и общества 20  

Тема 1.1 

Природоохранный 

потенциал 

Содержание учебного материала  8 ОК 01, ОК 06, 

ОК 07  

   
Формы взаимодействия природы и общества. Экологические последствия различных 

видов человеческой деятельности. Влияние урбанизации на биосферу. Условия 

устойчивого состояния экосистем и возможные причины возникновения 

экологического кризиса. Глобальные проблемы экологии (разрушение озонового слоя, 

истощение энергетических ресурсов, «парниковый эффект» и др.) и пути их решения. 

Выявление роли человеческого фактора в решении проблем экологии. Содействие 

сохранению окружающей среды. 

Тема 1.2.  

Природные ресурсы 

и рациональное 

природопользование 

Содержание учебного материала  6/6 ОК 01, ОК 06, 

ОК 07  

 ПК 1.1. 
Природные ресурсы и их классификация. Пищевые ресурсы человечества. Проблемы 

использования и воспроизводства природных ресурсов. Генная инженерия и 

генетически модифицированные объекты. Понятие и принципы рационального 

природопользования. Охраняемые природные территории. 

Тема 1.3.  

Загрязнение 

окружающей среды 

Содержание учебного материала  6/4  

ОК 01, ОК 06, 

ОК 07  

 ПК 1.1. 

Загрязнение биосферы. Антропогенное и естественное загрязнение. Основные 

загрязнители, их классификация. Пути миграции и накопления в биосфере токсичных 

и радиоактивных веществ. Прямое и косвенное воздействие на человека загрязнений 

биосферы.«Зеленая» революция и ее последствия. Значение и экологическая роль 

применения удобрений и пестицидов. Основные загрязнители продуктов питания и их 

влияние на здоровье человека. Способы ликвидации последствий загрязнения 

токсичными и радиоактивными веществами окружающей среды. Основные задачи 

мониторинга окружающей среды. Концепция предельно – допустимой концентрации 

(ПДК).Методы контроля за состоянием загрязнения природных вод, почв, 

атмосферного воздуха. 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  
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Практическое занятие №  1. Ознакомление с минеральными ресурсами вашей области 

(региона). 
2 

Практическое занятие № 2.Эколого-экономическая оценка добываемых ресурсов. (Способы 

добычи, применение мер по восстановлению территории в районе добычи и пути 

рационального использования добываемых ресурсов). 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся   

   

Раздел 2. 

Правовые и 

социальные вопросы 

природопользования  

12  

Тема 2.1. 

Хозяйственные и 

общественные 

мероприятия по 

предотвращению 

разрушающих 

воздействий на 

природу. 

Природоохранный 

надзор 

Правовые акты, регулирующие природоохранную деятельность в России. 

Нормативные акты по рациональному природопользованию окружающей среды.  

Органы управления и надзора по охране природы. Государственные и общественные 

мероприятия по охране окружающей среды.  

Международное сотрудничество, международные организации, международные 

соглашения, конвенции, договоры, по охране окружающей среды и их роль в 

обеспечении экологической безопасности.  

2 ОК 01, ОК 06, 

ОК 07  

   

Тема 2.2. 

Юридическая и 

экономическая 

ответственность 

предприятий, 

загрязняющих 

окружающую среду 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 06, 

ОК 07  

   
Гражданско-правовая ответственность за экологические правонарушения. 

Экологическая оценка деятельности предприятий. Организация деятельности 

предприятий в соответствии с экологическими нормами общества 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 
  

Практическое занятие № 3. Особо охраняемые природные территории вашей области 

(региона). 
2 ОК 01, ОК 06, 

ОК 07  
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Практическое занятие № 4. Анализ охраняемых территорий в г. Челябинске 2 ОК 01, ОК 06, 

ОК 07  

   

 Практическое занятие № 5. Анализ охраняемых территорий в г. Челябинске 2 ОК 01, ОК 06, 

ОК 07  

   

В том числе самостоятельная работа обучающихся 2  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Реализация программы учебной дисциплины осуществляется в Кабинете 

«Экологических основ природопользования», оснащенном оборудованием: доской учебной, 

рабочим местом преподавателя, столами, стульями (по числу обучающихся), шкафами для 

хранения муляжей (инвентаря), раздаточного дидактического материала и др.; техническими 

средствами компьютером, средствами аудиовизуализации, мультимедийным проектором; 

наглядными пособиями (натуральными образцами продуктов, муляжами, плакатами, DVD 

фильмами, мультимедийными пособиями). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд техникума имеет печатные и или 

электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для 

использования в образовательном процессе  

 
3.2.1. Электронные издания: 

1. Астафьева, О. Е.  Экологические основы природопользования : учебник для среднего 

профессионального образования / О. Е. Астафьева, А. А. Авраменко, А. В. Питрюк. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 354 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10302-1. 

— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475572 

2. Константинов, В. М. Экологические основы природопользования : учеб. пособие для студ. 

учреждений СПО  /В. М. Константинов, Ю. Б. Челидзе. — 3-е изд., стер. — М. : Издательский центр 

«Академия», 2022. — 208 с. 

3.  Корытный, Л. М.  Экологические основы природопользования : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Л. М. Корытный, Е. В. Потапова. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 377 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-14131-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/475571 

4. Третьякова, Н. А.  Экология : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Н. А. Третьякова ; под научной редакцией М. Г. Шишова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 111 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

09561-6. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454972 

5.  Экологические основы природопользования : учебное пособие / составитель И. Б. 

Яцков. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-4270-6. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/138168 

6. Дмитренко, В. П. Экологические основы природопользования : учебное пособие / В. 

П. Дмитренко, Е. М. Мессинева, А. Г. Фетисов. — Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 224 с. — 

ISBN 978-5-8114-3401-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/148152 

7. www.eco-net.dk/english – Eco-Network – международная сеть экологического образования, 

воспитания и практики; размещается информация об организациях, работающих в области 

экологического образования. 

8. http://zapovednik.cwx.ru/ 

9. http://www.geosite.com.ru/pageid-375-1.html 

10. http://www.bru.mogilev.by:84/humanitary/osnov_prava/html/ch15.html 

 

 

3.2.2. Дополнительные источники: 

 

https://urait.ru/bcode/475572
https://urait.ru/bcode/475571
https://urait.ru/bcode/454972
https://e.lanbook.com/book/138168
https://e.lanbook.com/book/148152
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1. Законы. О качестве и безопасности пищевых продуктов [Электронный ресурс]: Федер. 

закон: [принят Гос. Думой 1 дек.1999 г.: одобр. Советом Федерации 23 дек. 1999 г.: по состоянию на 

26 дек. 2009 г.]. 

2. Федеральный закон России «О мелиорации земель.»1996 

3. Постановление правительства России «О мониторинге земель.»1992г. 

4. Закон «Об охране окружающей среды»10.01.2002г. 

5. ГОСТ Р 52104-2003 «Ресурсосбережение» 

6. ГОСТ 18294-2004 «Вода питьевая»  

7. ГОСТ 17.0.0.01-76 «Система стандартов в области охраны природы и  

8. улучшения использования природных ресурсов».  

9. ГОСТ 17.1.3.05—82. «Охрана природы. Гидросфера» 

10. СанПиН 2.2.4.1191-03 «Электромагнитные поля в производственных условиях«  

11. СанПиН 2.3.6.1079-01 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

общественного питания, изготовлению и оборотоспособности в них пищевых продуктов и 

продовольственного сырья [Электронный ресурс]: постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 08 нояб. 2001 г. № 31: в ред. от 31 марта 2011  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Код Формулировка 

компетенции 

Знания, умения Формы 

контроля  

ОК 02 
Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

Умения: определять задачи для 

поиска информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска 

Оценка устных и 

письменных 

ответов, 

практических 

работ, 

дифференцирова

нный зачет   

Знания: номенклатура 

информационных источников, 

применяемых в профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования информации; 

формат оформления результатов 

поиска информации 

ОК 06 Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

российских духовно- 

нравственных 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизаций 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

Умения: описывать значимость 

своей специальности; применять 

стандарты антикоррупционного 

поведения 

Оценка устных и 

письменных 

ответов, 

практических 

работ, 

дифференцирова

нный зачет   

Знания: сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной 

деятельности по специальности; 

стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 
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общечеловеческих 

ценностей, 

применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

ОК 07 ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях; 

Проявлять 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Умения: соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности 

Оценка устных и 

письменных 

ответов, 

практических 

работ, 

дифференцирова

нный зачет    

Знания: правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные 

в профессиональной деятельности; 

пути обеспечения 

ресурсосбережения 

ПК 1.1. 

Организ

овывать 

подготов

ку 

рабочих 

мест, 

оборудов

ания, 

сырья, 

материал

ов для 

приготов

ления 

полуфаб

рикатов 

в 

соответс

твии с 

инструкц

иями и 

регламен

тами 

Умения: 

выполнять и 

контролировать 

подготовку рабочих 

мест, оборудования, 

сырья, материалов 

для приготовления 

полуфабрикатов в 

соответствии с 

инструкциями и 

регламентами; 

составлять заявку 

и обеспечивать 

получение 

продуктов для 

производства 

полуфабрикатов по 

количеству и 

качеству в 

соответствии с 

заказом; 

оценивать 

качество и 

Знания: 

процессы подготовки рабочих мест, 

оборудования, сырья, материалов 

для приготовления полуфабрикатов; 

системы охраны труда, пожарной 

безопасности и техники 

безопасности при выполнении работ; 

санитарно-гигиенические 

требования к процессам 

приготовления полуфабрикатов, в 

том числе система анализа, оценки и 

управления опасными факторами 

(система ХАССП); 

методы контроля качества сырья, 

продуктов для приготовления 

полуфабрикатов; 

способы и формы инструктирования 

персонала в области обеспечения 

безопасных условий труда, качества 

и безопасности для приготовления 

полуфабрикатов; 

Оценка устных и 

письменных 

ответов, 

практических 

работ, 

дифференцирова

нный зачет   
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безопасность сырья, 

продуктов, 

материалов; 

распределять 

задания между 

подчиненными в 

соответствии с их 

квалификацией; 

объяснять 

правила и 

демонстрировать 

приемы безопасной 

эксплуатации, 

контролировать 

выбор и 

рациональное 

размещение на 

рабочем месте 

производственного 

инвентаря и 

технологического 

оборудования, 

посуды, сырья, 

материалов в 

соответствии с 

видом работ и 

требованиями 

инструкций, 

регламентов, 

стандартов чистоты; 

обеспечивать 

соблюдение правил 

техники 

безопасности, 

пожарной 

безопасности, 

охраны труда на 

рабочем месте; 

обеспечивать 

своевременность 

текущей уборки 

рабочих мест в 

соответствии с 

инструкциями и 

регламентами, 

стандартами 

чистоты, разъяснять 

ответственность за 

несоблюдение 

санитарно-

гигиенических 

требований, техники 

виды, назначение, правила 

безопасной эксплуатации 

технологического оборудования, 

производственного инвентаря, 

инструментов, весоизмерительных 

приборов, посуды для 

приготовления полуфабрикатов и 

правила ухода за ними; 

последовательность выполнения 

технологических операций; 

требования к личной гигиене 

персонала при подготовке 

производственного инвентаря и 

кухонной посуды; возможные 

последствия нарушения санитарии и 

гигиены; 

виды, назначение, правила 

применения и безопасного хранения 

чистящих, моющих и 

дезинфицирующих средств; 

правила утилизации отходов; 

виды, назначение упаковочных 

материалов, способы хранения сырья 

и продуктов; 

виды кухонных ножей, правила 

подготовки их к работе, ухода за 

ними и их назначение 
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безопасности, 

пожарной 

безопасности в 

процессе работы; 

демонстрировать 

приемы 

рационального 

размещения 

оборудования на 

рабочем месте 

повара; 

обеспечивать, 

осуществлять 

упаковку, 

маркировку, 

складирование, 

неиспользованного 

сырья, пищевых 

продуктов с учетом 

требований по 

безопасности 

(ХАССП), сроков 

хранения 
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